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ySotvoozt  3Ut  ^wetten  Auflage 


©ie3  33ud(),  baß  urfprünglidf)  ben  Ttiel  „^Benn  iljr  in£ 
CeBert  tretet "  führte,  erfdfjeini  in  feiner  sroeiien  Jluftage  unier 
neuem  Titel  unb  in  anberem  ®etr>anbe*  Sein  3nljali  ent* 
fprid£)t  jetji  nteljr  alß  feitfyer  ben  Vorträgen,  bie  xdf)  an  fo 
melen  ©rten  gehalten  Ijabe- 

©a£  Beljanbelte  TI)ema  ift  ernft  unb  fdfjtoer  in  feiner  ©ar* 
fiellung,  benn  e£  gibt  ©inge,  bie  fo  traurig  unb  Ijäfclidj  finb, 
bafc  ficf)  bie  ipanb  oft  fträubi,  bie  §eber  ju  ergreifen,  um  fie 
niebersufdfjreiBen*  JlBer  roer  roie  idf)  baß  21tenfd£>enleben  fdfjß* 
ner  unb  ebler  gefialten  xoill,  ber  barf,  ido  er  baß  Ctd^i  setcf^ 
net,  audf)  bie  Statten  niä)t  oergeffen.  OugenbunbCieBe 
— -  fie  finb  beibe  baß  £idf)i,  baß  Ieucf)tenb  unb  glüdkoerljei^enb 
eine  2Beile  über  unf erem  3Bege  fteljh  JlBer  3  r  r  t  u  m  unb 
S  df)  u  I  b  reiben  bie  JTtenfcfyen  in  bie  Tief  en,  ido  in  Unglüdk 
unb  Krankheit,  in  2Tad£)i  unb  (Ifyaoß  alle  CieBe  erftidkt- 

©a£  ipäfclicfje  ift  I)ier  n>al)rlid(j  nidE)t  um  feiner  felBft  toillen 
gefdjilberi  roorben.  ©od)  tß  galt,  mutig  bie  &uf gaBe  su  Ißfen, 
Jungen  2ItenfdE)en,  bie  Hopfenben  ipersenä  oor  bem  Ißunber* 
garten  ber  CieBe  ftefyen,  ben  redeten  2Beg  in  iljn  su  seigen* 

Unb  mer  einmal  baß  ©unkel  geflaut  f)ai,  beffen  Jluge 
ift  banfebar  für  baß  2id)i.  So  foll  ber  3n^alt  biefe£  33udf)e£ 
oerftanben  fein» 

2tidfji  eine  ,,&ufMctrung£fd(jrifi''  im  üblidfjen  Sinne  foll 
eß  barftellen*  follen  auä)  nid£)t  mit  kühlem  55erftanbe 
©inge  gefagi  toerben,  beren  Kenntnis  noefj  lange  nidfrt  fiit» 
lidfje  Kraft  Bebeutet,  2BeI)  un£,  roenn  IBiffen  unb  Uerftanb 
ber  Ciebe  bie  Tiefen  rauben,  menn  toir  nidfyi  meljr  erroten 


unb  bie  2^äifel  bcr  Ciebe  un3  mä)t  mefyr  bie  ^ulfe  fiocken 
machen!  7ttd)t  bem  35er(fanb  unb  bem  kalten  2Biffen  — 
nein,  ber  Seele  mollte  id)  bie  ©eljetmniffe  junger  ßiebe 
ablaufen.  2Ba3  nüt^t  „Aufklärung",  mo  bte  feelermolle 
3TCenfdE)lid)keit,  bie  fiiilidfje  'perfönlicfjkeii  fehlen!  (Ergieße* 
rifd)  ging  id)  311  2Berke,  r>on  innen  —  nidji  r>on  aufcen  Ijer* 
IBorte  unb  33egriffe  finb  in  biefem  93ud>e  bem  'Berfiänb* 
ni£  junger  Geute  angepaßt.  (Altern  mögen  e^  fdfjulentlaffenen 
3ungen  unb  3Ttäbd)en  in  bie  £)anb  geben*  @ö  foll  iljnen 
IBegtoeifer  fein.  Unb  roenn  bie  traurigen  unb  fdjredken3s 
Dollen  ©inge,  bie  aufgeseidjnet  xourben,  iljre  Seele  auef)  mit 
2Be^mut  füllen  unb  bamit  in  ben  5reubenfeelc^  ber  3ugenb 
bittere  Tropfen  fallen,  fo  roirb  bie  SBaljrljeii  bodj  benen  nicfyt 
ben  S01*^  junger  Giebe  rauben,  bie  „frei  r>on  Scfjulb  unb 
§el)le"  mit  biefem  93ud)e  ben  2ßeg  be£  deinen  gelten. 

STeuenljagen  (©ftbaljn)  bei  33erlin- 

<£mtt  ^eier£ 
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35oru>ort  jur  btttten  unb  merten  Auflage 

9tadEj  her  9teuf)etau£gaBe  einer  2leil)e  anbetet  SBetRe  von 
<£mil  'pefet^  folgt  nunmeljt  aud£)  btefe^f  ba<£,  toie  bet 
35etfaffet  fdfjon  im  "Jfonooti  sut  steifen  fluflage  fagt,  Bei 
feinem  (EtftetfdEjeinen  ben  Xitel  „2Benn  t ^ r  tn£  CeBen 
t 1  e  t  e  t"  füf)tie-  ßmeifello^  itägi  bet  neue  Xitel  „ 3  u  g  e  n  b , 
CieBe  unb  CeBen"  bem  Onljalt  mel)t  'RedEjnung  alß  bet 
ftüljete,  boä)  e£  n>at  mit  3£üc&fidE)t  batauf,  ba£  biefe^  33udf) 
immet  triebet  untet  feinem  alten  Xitel  oetlangt  toitb,  not* 
xoenbig,  füt  bie  btiite  unb  oiette  fluflage  Beibe  Titel 
3U  toä^Ien-  ©abutdf)  follen  alfo  künftighin  in  etftet  Cinie 
3tttümet  Bei  bet  33efteIIung  oetmieben  toetben,  toa^  Ijoffeni* 
lief)  audf)  geling! 

©ie  oetftätfcte  3Tadf)ftage  nacij  biefem  333etk  in  bet  legten 
3eit  madfjte  ben  (Entfdfjlufc  sut  £>etftellung  einet  neuen  flitf* 
läge  nicfji  fdEjtoet-  Qubem  glctuBi  bet  33etlag,  bamit  eine  nül)* 
KdEje  JltBeit  31t  leiften*  ©enn  gibt  e£  xdo^I  ein  stoeite^  ©eBiet, 
auf  bem  bie  35etittungen  unb  (Enigleifungen  oon  folci)  gtofjet 
Xtagtoeite  finb  aU  ba£  gefdjIecJjilidEje?  ©e^alB  mochte  bet 
ipetau^geBet  mit  biefem  33ud£)e  namentlich  allen  benen  Reifen, 
bie  eine3  guten  3?ate^  Bebütfen  unb  bie  toillen^  ftnb,  if)t 
CeBen  auf  eine  naiütlidEje  unb  gefunbe  ©tunblage  3U  (teilen* 

Stutigati,  im  3Itat  1940. 

©et  25etlag 
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(Srffer  Seil 


<Die  Qugenb  im  ßampf  mit  bem  erumdjenben 
©efd)[e$tettieb 

Einleitung 

3Bir  mollen  miteinanber  über  ©inge  fpredfjen,  über  bie 
man  eigentlich  -~  nicht  fpridf)i-  3ebenfalfe  nicht  allgemein 
unb  oor  allem  nicht  fo,  toie  man  e£  über  anbete  Singe  tut. 
Sie  berühren  ba£  ©efd^lechtliche* 

3Bie  merkmürbig,  baf*  e£  eima£  im  2Itenfdhenleben  gibt, 
von  bem  e£  fcheint,  afe  müfcte  e£  oerborgen  merben.  Unb 
botf)  ift  e£  nidE)t  roeniger  natürlich,  ja,  tooljl  natürlicher  unb 
felbfberftänblicher  afe  alle£  anbete.  Jlber  mer  Diel  in  ber 
3rre  ging,  ber  finbet  nachher  ben  redeten  3Beg  nidf)i  mehr. 
So  ^aben  bie  9Ttenfd£)en  in  gefdf)lechilichen  ©ingen  burdj  r>iel 
3rren  eine  2Birmi£  gefd£)affen,  in  ber  fie  ftch  nun  nicht  mehr 
au^fcennen.  ©u  modEjteft  ben  ober  jenen  fragen:  „Waä  ift'3 
mit  ber  ©efcfylechtlidfjkeii?  3Itü  all  ben  auffteigenben  (£mps 
finbungen,  bie  mich  quälen  unb  bodh  freuen,  bie  mir  unruhige 
Stunben  bereiten  unb  bunte  Silber  oorgauReln?" 

?lber  beiner  5m9e  begegnet  meift  Schmeigen  ober  oer* 
Iegene£  Cächeln.  ©a£  Ceben  hat  eben  ben  (Ertoacfjfenen  bie 
Jlnitoori  fdEjtoer  gemacht*  'Trübe  <£reigniffe  unb  3?eue  oer* 
[teilen  ber  IBahrhett  ben  3Beg. 

3Ber  in  ©efa^r  mar,  follte  jebodfj  Unerfahrene  marnen. 
Unb  mer  ftraud^elte,  follte  oerhüten,  baf$  auch  anbere 
ftraucf)eln. 

3dfj  mill  3toar  niemanb  einen  QSorrourf  mad^en,  am  aller* 
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roenigfien  beinen  Altern  ober  beinen  Celjrern-  Sie  Ijaben  biet) 
geförbert,  n>ie  fie  nur  Rennten.  Jlber  bieg  ©efd£)IedE)tlid£je, 
fte^fi  bu,  nimmi  überall  im  Ceben  eine  Jlu^naljmeftellung 
ein.  €^  fdfjlummert  barin  —  unb  barum  auü)  in  bir  —  etroa3 
©cfäf)rlid^e^f  baß  man  buref)  Sdf)tr>eigen  beimpfen  mbä)k, 
benn  niemanb  kann  fagen,  ob  ©lücR  ober  Unglück  barau£ 
enifpringt. 

©od;  im  ©unReln  ift  Rein  2Beg  31t  finben.  Cicf)t  foll  auf 
alle  Ceben^mege  fallen,  ©arum  roill  icf)  bir  bie  2BaIjrI>eit 
fagen,  mill  mii  bir  über  ein  paar  Ceben^fragen  fpredjen, 
bamit  bein  Ceben  £)alt,  geftigReti  unb  3lid£)tung  bekommt 
Unb  in^befonbere  roill  xd)  bir  alle  beine  fiummen  5ra9en 
antworten,  bie  fdEjeu  unb  geljeirnnteooII^Derlegen  bem  ©e* 
fd)ledE}tlidf)en  entfieigen  unb  e£  neugierig  umflattern. 

35om  Sinn  be£  CeBenä 

ipafi  bu  fd)on  einmal  barüber  nad()gebadf)i,  meldten  Sinn 
roo^I  baä  Ceben  Ijaben  Ronnie?  3a,  ^aft  bu  oerfudfjt,  bie 
Ceben^erfdjeinungen  5U  einer  Ceben^,&nfd£>auung",3U  einem 
Ceben^bilb  3U  oereinigen  unb  bein  ©enRen  unb  Tun  mii 
biefem  33üb  in  (EinHang  3U  bringen? 

3df)  glaube  nid£)i.  ©a£  (Hternljau^  beroaljrie  biefj  treu* 
forgenb.  ©en  Tifcf)  fanbeft  bu  fiete  gebecRi.  Unb  manche 
Sorge  um£  Jllliäglicfje  unb  um  baß,  mag  bie  nädfjfien  Tage 
bringen  toerben,  Ijaben  bie  (Eltern  bir  ferngehalten  unb  ciele 
Stunben  bamit  aufgefüllt,  roäljrenb  bu  ladjen,  fdfjersen  ober 
fdfjlafen  Ronntefi.  ©ie  Scfjule  fetjte  bir  fertiget  2Biffen  oor* 
©u  naljmft,  toaf  anbere  erbadEji,  unb  toarft  be£  eigenen, 
tieferen  ©enRenf  enthoben» 

3Tun  aber  irtlifi  bu  inf  Ceben  f)inau£  unb  e£  beginnt  aud) 
für  bidf)  ber  Kampf.  2Bä^renb  bie  ^flicfjten  fidf)  meljren,  ift 
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her  'Tag  ntdji  meljr  fern,  an  bem  beinen  Schultern  aufge* 
Bürbei  merben  fott,  voaß  ein  2Ttenfcf)  gu  tragen  oermag,  Unb 
geitmeilig  nodEj  me^r  alß  baß.  ©a  gilt  e£,  Beigeiten  Gräfte 
gu  fparen  unb  fiark  5U  merben,  um  muiig  unb  aufregt  ben 
CeBen^ftürmen  troijen  3U  Rönnen- 

So  mag  biä)  mofyl  ein  banget  3a9en  Befd&Ieid&en,  roenn 
bu  batan  benkft,  Balb  gang  auf  biä)  allein  geftellt  gu  fein* 
©u  gmeifelft  oielleidfji,  oB  beine  Kräfte  au^reidjen  merben, 
um  immer  oBen  gu  BleiBen.  ?lBer  fei  getroft!  2tid)i  alß  ein 
2Tteifter  tritt  ber  SItenfdfj  an  feine  flufgaBen  fyzan,  fonbem 
baß  2Ttüffen  fteigert  erft  baß  Können*  Jllle^  in  ber  Statur 
unb  im  CeBen  ift  ein  SBerben,  ein  SBadEjfem  Unb  alle3  CeBen 
ringt  nadEj  SJollenbung  unb  kommt  biefem  Qiel  nur  im 
Kampfe  naiver,  ©er  Starfee  triumphiert  baBei  unb  bleibt 
Sieger,  ©en  Sc^toad^en  aBer  gerBridEjt  baß  CeBen, 

SBoIjlan!  So  fei  ein  Starker!  5affe  2KU*  un^  freue  biä) 
ber  madEjfenben  Kraft!  Kleine  2Biberftänbe  geBen  bir  ja  erft 
ben  2Ttui,  biä)  an  großen  gu  meffen,  unb  ef)e  ein  paar  Oaljre 
inß  Canb  gegangen  finb,  fdEjauft  bu  auf  beinern  2Beg  gurück 
unb  lacfjft  üBer  bie  3og^af^gkeit,  bie  biä)  einft  Befd^Iid^, 

©a  IjaBen  mir  fdfjon  einen  33Iic&  auf  3  ©ange,  feljen  fdEjon 
Sftdjtung,  2Beg  unb  Qitl.  Unb  langfam  formt  fidf)  auß  ben 
3TeBeIn  ber  Unreife  unb  Unklarheit  ein  CeBensBilb- 

Sd£)au  um  btdEj  in  ber  Statur!  Qfol)  unb  formlos  mar  bort 
ber  Anfang,  ©oit  aBer  BIie£  allem  feinen  „leBenbigen  ©bem'' 
ein,  3Ba3  fyifo  baß*?  ©a£  tyi$it  bafc  in  bie  Brobelnben  Ur= 
gemalten  baß  ©efe^  ber  (EntmicHung  gelegt  mürbe,  baf*  eine 
unenblidfje  £)armonifierung  ben  Cauf  beß  CeBen3  Begleitet 
unb  ba$  fidf)  alle£,  maß  in  feine  33al)n  gemorfen  mirb,  um 
bzß  ©afein^  Kreife  gu  oollenben,  gletd^  bem  ©oitlidfjen  ent= 
mickein  foIL 
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So  gel)örft  bu  nidEjt  bir  felBft,  fonbern  Bifi  ein  Teil  beß 
2Bcligef<J;cT>en£,  Bifi  eine  von  ben  gaI)lIofen  Jormen,  in  benen 
bie  Ttatur  ba£  CeBen  neu  ergeugi  Unb  in  bir  fcf)Iummeri  ber 
göttliche  §unfce,  ber  bidf)  gum  2TtenfdE)en  maä)i,  ber  gunfce, 
ber  bmä)  bein  CeBen  gur  flamme  angeBIafen  toerben  foll, 
bie  biä)  bann  läutert,  ©iefer  göttliche  JunRe  iffc  bein  ©e* 
toiffen,  ift  baß  3Tten[d^^eitegen>iffen  üBerI)aupt,  jener  oBerfie 
Kidfjier  üBer  ©ut  unb  33öfe,  ber  ©toigkeitegefelje  gefcfjrieBen 
fyat  unb  Fjeute  tote  oor  Taufenben  t)on  Sauren  fyerrfdfjh 

©ie  ©nttoidklung  gel)i  ben  3Beg  bei  ©uten*  ©a£  Sdjledf)ie 
aBer  ftirBi  in  ftcf),  toeil  e£  bem  ehernen  ©efetj  ber  ©nitoick* 
lung  tüiberfireBi 

So  fiefyft  bu,  toie  roir  2Itenfdf)en  burcf)  ein  geljeirnntgoolle^ 
unb  getoaliige^  ©efefj  geführt  rocrben.  ©iefe£  ift  ber  fiitlidfje 
©runbgebanke,  ber  jeber  ©nttoicklung  ben  2Beg  oorgeicfjnei 
3Ber  fidf)  gegen  bie£  ©efet}  r>ergel)t,  fei  tß,  ba$  er  bem  un* 
kontrollierten  ©enufc  beß  ?lugen6li<fe  I)ulbigt,  ober  baf*  er 
im  materiellen  Vorteil  baß  ©etoiffen  fcfjiDeigen  Ijeifct,  ber 
oerfünbigt  an  ber  2Ttenfd£)I)eii,  unb  er  füljlt  bann  ben 
leifen  3TtaI)ner  in  feinem  3nnern,  ber  iljm  fagi:  ,,©a£  burf* 
tefi  bu  nidf)t  tun/'  ~ 

©iefe  SauBerfceit  unb  Klarheit  btß  ©etoiffenä  mufct  bu 
bir  erhalten,  benn  bamit  fyaft  bu  bie  notige  ^efttgRexi  in  birf 
um  jenen  £)oF)lkopfen  unb  2Bidf)ien  gu  Begegnen,  bie  i^r 
CeBen  nur  auf  fidfj  felBft,  baß  fyeifct  auf  nidjte  geftellt  IjaBen- 
Sie  finb  niä)iß,  unb  i^r  ,,3df)",  baß  fie  in  iljrer  ^rafe  com 
„Sidfjau^leBen"  in  ben  25orbergrunb  fdjieBen,  ift  roie  eine 
tauBe  Stuf*-  3e  tDeniger  feft  unb  ftarfc  baß  CeBen  im  3nnern 
ift,  befio  ruljelofer  unb  fdfjtDan&enber  roirb  eß  nadf)  au^en* 
©arum  gerabe  oerf  allen  jene  einem  unru^oollen  ©efd£)led[)te= 
genufc  unb  ertränken  iljr  ©etoiffen  in  Cärm  unb  JUfcofyoI 
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unb  in  melen  Lebensarten  von  ,,3nötDtbuaRiäi"  unb  „3Itänn* 
lidjjkeit"*  ©iefe  2Borie  aber  Bebeuten  nidfjte  afe  Jlngft  unb 
finb  nur  ein  25erfud(),  ben  Starken,  ber  roie  ein  fiiller  33or= 
n>urf  neBen  iljnen  fyerfdjreitei,  5U  fidf)  fyeraBsujerren  unb  il)n 
für  il)re  eigene  ipoljlljeii  Breiisufdjlagen* 

5Benn  bu  folgen  2Ttenfcf)en  Begegneft,  bann  roeljre  bid) 
gegen  fie!  llnb  menn  fie  bir  fagen:  „©er  3Ttenfdfj  gebort  fid) 
felBft,  unb  niemanb  ift  3£idf)ier  üBer  il)n",  fo  antmorie  iljnen: 
„Stein!  baß  CeBen  ift  ein  ©efdfjenk  ber  3tatur.  Stiemanb  ift 
auf  fid)  felBft  geftellt,  niemanb  gehört  fidf)  felBft  Jeine  gäben 
r>erBinben  bie  2Itenfdjen  in  ©Kick  unb  Ceib  miteinanber,  unb 
jebe  fcfyledfjte  Tat  r>ermel)ri  baß  Ceib  unb  baß  Unglück  in  ber 
3BeIL  3ebe  gute  Zai  aBer  ift  ein  kleiner  öd^riti  Donnärte 
auf  bem  SBege  ber  Bereicherung  unb  93erfdf)önerung  beß 
CeBen^" 

QSolkätum 

Xiefgreifenbe  93efonberl)eiten  l)aBen  von  jel)er  bie  2Itenfd)* 
l)eii  in  ^Raffen  unb  Volker  gefdjieben* 

©u  ge^orft  bem  beutfdEjen  Belke  an»  Bergifc  baß  nidji! 
Unb  r>ergi^  nidEji,  toenn  bu  baß  SBori  „©eutfdEj"  fpridEjft, 
baf*  eß  nid^i  eBen  Blojs  ein  3Bori  mit  taufenb  anbere  ift,  fon* 
bern  bafc  eß  auß  fernen  3a^rtaufenben  5U  unß  IjerüBerioni 
mit  ehernem  Mang,  einer  ganfare  gleidE),  bie  fdfjmetternb  sum 
£ppell  ruft! 

©eutfdj  fein!  ©tefem  Schlachtruf  unierlagen  bie  rßmifdEjen 
ßegionen  in  ben  finfieren  germanifdfjen  SBälbern*  gut  biefen 
Begriff  Blutete  ©euifdE)lanb  auß  immer  roieber  frifcfyen  SBun* 
ben»  linier  biefem  Qtiä)m  rourbe  unfer  Bolk  in  Kampf  unb 
Sieg  ftark  unb  grofc-  ©euifd)  fein!  ©aS  ift  nicht  ein  hlofoß 
SBori,  nein,  baß  ift  Blut  unb  3ITark  unb  Saft  von  Befonberer 
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Sri  ©ic  gönn  btß  Köpfet,  bie  Jarbe  unb  ber  ©lana  ^ 
fluge^,  bie  (Empfinbung,  ba£  ©enften  unb  ba£  Tun,  all  baß 
ift  bcutfd),  tfi  anbcr£  alß  baß  ber  anberen  Kölker-  Um  bie£ 
©cutfd^fcin  f;aben  unjäljltge  auf  raucfjenben  Sd)lad)if  elbern 
gelitten  unb  geftrttten,  Taufenbe  Ijaben  fidE)  fern  r>on  ber 
i)eimat  in  Seljnfudfjt  nad)  il)r  oeraeljrt,  3ubel  unb  Saueren 
aber  erfüllte  if)re  33ruft,  toenn  fie  an  bie  3£ücftkef)r  benfeen 
burften- 

©eutfcl)  fein!  ©afür  ^aben  mir  Dter  3al)re  lang  bem  fln* 
fturm  einer  ganaen  2BeIi  ftanbgeljalien,  Viß  roir  burclj  baß 
£luf geben  biefe^  ©euifd^fein^  fo  meljrlo^  mürben,  baf>  roir 
3ufammenbrac^en. 

2Tun  merke  auf!  <&ß  gibt  3Ttenf cfyen  von  frember,  Ijeimai* 
lofer  Jlri  unb  c^arafeierlofe  SdEjmätjer  um  bid),  bie  beinen 
Waffen*  unb  35olk^begriff  leugnen  unb  aerftören  mddjien- 
Sie  fet}en  t>iele  \)ofyz  2Borte  an  bie  Stelle  beß  magren 
35olköium£.  £a$  bir  jeboä)  bieg  ^Raffen*  unb  35oIR^Beir>u^t* 
fein,  biefent>Bllufdf)en  Stola  nidEji  rauben!  Sdfjlage  bie331äiier 
ber  3BeItgefd)idE)te  um!  231ait  für  33Iail  nimmft  bu  babei  baß 
gemaliige  fingen  ber  QSßlker  um  iljre  angeftammie  ?trt 
maljr-  Unb  bu  erkennfi,  bafc  nur  bann  ein  35oIfe  xxaä)  au^en 
fiarfe  fein  Rann,  toenn  tß  augleidf)  Rerngefunb  unb  fiiienfiarfc 
ift.  ©ie  fiiilid)e  Kraft  eine£  ^ßolheß  mar  fiete  anä)  feine 
poliitfdEje  Stärke»  ?ln  Siiienlofigfceit  unb  an  gefd^led()tlid£)en 
Jtu^fdEjtoeifungen  aber  gingen  bie  35olker,  bie  Staatengebilbc 
augrunbe-  ßennft  bu  baß  23eifpiel  3^om^?  Cerne  tß  fürchten! 
2ßei^t  bu,  bafc  bie  finnlicfje  Kultur  ber  Horner  bem  flnfturm 
©boaker^  unb  ben  Ijelben^aften  unb  fitienftrengen  Sonnen 
@ermanien£  erlag?  Cerne  bie£  beutfd£)e  35olk  um  feiner 
großen  QSergangen^eit  unb  feiner  Tugenben  millen  lieben! 
flber  sugleid^  beobadfjte,  baf*  fiel)  ber  Sittenverfall  auä)  bei 

16 


nnß  au^Breitete,  ba$  serfißrenbe  3Itäd£jte  an  ben  alten,  feften 
©runblagen  unferer  ^JotR^ari  tätig  unb  bajj  toir  im  3nnern 
\ä)on  längft  eitoa^  morfdf)  geroorben  tsaren,  efte  bie  Uber* 
madf)i  ber  Jetnbe       auf  bie  Knie  stoang* 

3Tun  aBer  mollen  mir  lieber  Ijodjkommen,  mollen  mir  bie 
S>ä)maä)  von  unä  aBmafdfjen,  trollen  toir  unfere  Kraft  unb 
unfere  ©fyre  miebergeminnen,  —  unb  basu  mu^  jeber  einselne 
Bei  fidE)  felBft  anfangen*  S>ittIidfje<ReinI)eii!  Ijeifct  ber 
Sßa^fprud^. 

CieBe  bein  35oIk  unb  leBe  für  bidj  fo,  mie  bu  ba£  ©anse 
^aBen  mßcfyieft:  ftark,  gefunb  unb  rein!  3Ba£  nüfjen  all  bie 
fronen  SBorte  von  35aterlanb  unb  "Soll*,  von  'Rufjm  unb 
Qufcunft,  menn  nidEjt  jeber  einzelne  fein  Xeil  QSeranimortung 
für  baä  ©anse  in  fidfj  trägt  unb  banacfy  Ijanbelt? 

©em  poliiifdEjen  ©Ijrgeis  eine£  25oIfee^  mu^  eine  gefunbe 
unb  fittlidfje  CeBen^Ijaltung  bie  treiBenben  Kräfte  geBen*  ©ine 
galjIreidEje,  korperlid)  unb  fittlicf)  ftar&e  3ugenb  ift  ber  CeBen^* 
quell  be£  QSoIke^,  unb  bie£  23emu$ifein  mu^  in  jebem  jungen 
STtenfdfjen  murselm 

©u  fiel)ft,  auä)  I)ier  ge^ßrft  bu  nicf)t  bir  fel&fh  ©in  ^Beg* 
meifer  in  beinern  CeBen  seigt  auf  bein  QSoIL  gel)5rft  bu 
mit  beiner  gansen  flri,  mit  CeiB  unb  Seele,  mit  beinern  23501* 
len  unb  3Bünfd£)em  Unb  barum  mufc  fidfj  bein  CeBen  fo  ge= 
ftalten,  ba$  e£  beinern  35olke  Reinen  Schaben  Bringt* 

2)te  gmmlie 

OnnerljalB  ber  QSoIk^einfyeii  unb  *eigenart  Baut  fid)  im 
engeren  Krei3  bie  Samilie  auf*  Unb  I)ierau3  ermäd()ft  bie 
fdjönfte  33lüte:  ba£  beutfcfye  JamilienleBen*  2Bie  ift  biefe^ 
fcfjon  Befungen  morben,  unb  mierael  fdfjone  ©rinnerungen 
an  ba£  ©Iternljau^  Bemal)ren  mir  un£  für  ba£  fpäiere CeBen! 
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Sorgenbe  ßiebe  erfüllt  bie  Zäunte*  2Ttilbe  unb  Strenge 
paaren  fiefj,  um  bie  33uben  unb  bie  2TtäbeI  gu  iüdfjtigen 
3Ttcn(d)en  3U  mqdEjen,  bamit  fte  einft  tljren  ^ßlatj  im  ßeben 
auffüllen  können.  Unb  jebe^  r>on  i^nen .  tritt  in3  Geben  Ijin* 
au£  unb  toirb  roieber  eine  Samilie  grünben»  3Ba3  ber  einselne 
3u  ipaufe  ©ute£  faf),  pflegt  er  n>eiter  unb  üerbinbei  e3  mit 
Jteuem-  2BoI)I  tl)m,  tnenn  er  nur  Sdf)6ne£  fal),  xr>enn  iljn 
reJ;t  Diele  gute  (Erinnerungen  Begleiten*  3Ba3  bie  ©Itern 
©rofse^  mit  iljren  ßinbem  gemollt  Ijaben,  baß  müffen  biefe 
3u  erreichen  trachten*  ©enn  barin  liegt  ein  ©anfc  für  bie  ba* 
Eingegangenen  ©efdf)Iedf)ter  unb  ein  SSerfpredfjen  an  bie  fcom* 
menbem  ©ie  (Eltern  benken  ©ute£  r>on  bir,  bie  33rüber  unb 
bie  SdEjmeftem  tun  auü).  3Bie  fcannfi  bu  barum  Sd)Iecf)te£ 
tun  unb  bann  ein  bidfj  quälenbe^  ©eljeimnte  mit  bir  fymm* 
tragen?  ©ie  Jamilie  ift  ber  Ipori  ber  guten  Sitten»  ©Ijre  &e 
Stätte,  ber  bu  eniftammft,  unb  tue  nidEjte,  mag  nid^i  jeber 
n>iffen  barf ! 

So  fefjie  idf;  bir  ein  Ceben^iel,  seige  icfj  bir  einen  3Tta^ftab 
unb  eine  ©rense  beine£  Tunö:  33efcenne  biefj  sur  5amiße 
unb  l)alte  biefe  3ugel)6riglieii  aufregt,  fotoeit  fte  beine  innere 
©ninnc&Iung  nidf)t  ^emmt!  3d()  rufe  bir  abermals  gu:  ©u 
ge^ßrfi  nicfyi  bir  felbft,  fonbern  bu  Bxft  in  allem  ©enfcen  unb 
Tun  an  bie  Jmniße,  an  bein  QSolfc,  ja,  an  bie  "JTtenfdfjen  über* 
Ijaupi  gebunben*  ©ein  2Bo^I  ift  baß  ber  anberen,  iljr  2BeI> 
ift  auä)  baß  beinige»  ©ie  ^rafi  unb  bie  ©l)re  beine^  QSoIfce^ 
liegen  alfo  sunt  Teil  in  beiner  ipanb* 

<Da$  „3df>"  imb  btc  Steil)*« 

©u  tüirfi  mir  entgegenhalten:  „33in  xdf)  felbft  benn  gar 
nidf)te,  bafc  id)  nur  aufgeben  foll  im  ©anßen,  bafc  icf)  immer 
nur  an  bie  anberen  benfeen  foll?" 
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3a,  bu  Bifi  eixoaä,  unb  bein  ,,3d£)"  foll  bir  ftark  unb  fiolg 
5um  QSetoufcifein  kommen*  9Tid£jt  nieberbrücken,  fd)toad(j  unb 
3ag  madjen  foll  bidfj  beine  3ugel)origkeit  gur  $amtltef  5U 
93oIk  unb  STtenfdfjljeii,  nein,  aufrecfji  unb  freubig  follft  bu  fie 
empfinben,  benn  in  bir  oerkorpert  fidE)  bie  Jatnilie,  in  beiner 
flri  erkenne  icfj  bie  iljre,  in  bir  fpiegelt  fidf)  ber  Charakter 
be£  gangen  QSolke^,  in  bir  glüljt  ber  Ijeilige  $unke  ber 
SltenfcfjljeiL  ©a£  CeBen  brängi  ficf)  immer  toieber,  um  neu 
5U  erBlüljen,  in  bie  enge  Jorm  be£  3nbtoibuum3*  ©er  perfon* 
Rcfje  2Itenfcfj  ift  bie  J)ocf)fte  Steigerung  ber  2tatur,  ift  ber 
ftärkfte  2BiIle  ber  Scfjopfung* 

©in  folcfyer  2ItenfdE)  aBer  muj3  frei  fein*  ©amtt  meine  iä) 
rtiä)i  jene  gügellofe  gfreUjcii,  bie  fidE)  üBer  gefellfdEjaftlidfje 
Schränken  Ijtntoegfetji-  ©a£  ift  nur  SBillkür  unb  roI)e3 
TrieBIeBen,  eine  rückfidjtelofe  Jreiljeit,  bie  ba  glauBt,  alle^ 
tun  gu  bürfen,  maß  iljr  in  ben  Sinn  kommt,  eine  Bemii* 
leiben^roerie  ©eBunbenfyeit  an  bie  Xiematur*  3cf)  meine  oiel* 
mel)r  jene  fittlidEje  gfretljeti,  bie  ficf)  ber  ©ebankenlofigkeii 
ber  3Ttenge  mit  einem  gefd()Ioffenen  3BiIIen  entgegenftemmi 
©ie  §reil)eit,  in  ber  ber  Sltenfd)  im  @eI)orfam  gegen  felBfi* 
biktierte  fiiilidje  ©efetje  triumphiert*  ©iefe  ttBerlegenfyeii 
üBer  bie  ©ebankenlofigkeii,  baä  bumpfe  TrieBleBen,  bie  oBer* 
flädfjlicfje  ©enufcfudEji  anberer  ift  toaste  §reif)eii>  ©er  ©eifi 
mufc  immer  mit  fdfjarfer  Kritik  üBer  bie  Siegungen  ber  Sinne 
toadjen*  ©enn  ber  ©ebankenlofe  oerliert  fidj  nur  3U  leidet  an 
bie  nieberen  TrieBe  ber  3Henge>  ©r  glauBie  bann  ^ret^eti 
gefunben  5U  IjaBen  unb  oerlor  bod)  Blofc  fein  „3dfj",  feine 
35erfönlid£jkett  ©u  fiel3ft  alfo,  ba$  baä  „3dEj"  nur  iriwn* 
pfjiert,  roenn  t£  fid)  felBft  ©efe^e  giBi  ©arum  mufci  bu  jenen 
©rotten  nacheifern,  in  benen  ficf)  unfere^  35oIke^  flri  am 
reinften  oerkorpert  ,,©ie  JTtenfdjen  leBen  um  ber  ©rotten 
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mitten",  fagt  Carlyle-  3n  iljnen  glül)t  ber  göttliche  5un^e 
be£  2Henfcf)cnium$  am  ftärTRften»  £)ältft  bu  bidf)  an  foldfje 
33orBübcr,  fo  gefyft  bu  mit  beinern  ^Bollen  in  ber  2Itenfc£)I)eii, 
im  ^olke  imb  in  ber  Samilie  auf-  ©u  Ijaft  bamit  ftarke  unb 
grof>e  3beale  in  bein  ßeben  Ijineingeftellt,  unb  biefe  toerben 
biet)  cr3iel)en-  So  ift,  toie  bu  fiefyft,  baS  ausgeprägte  „3ctj", 
ber  persönliche  STtenfdf),  ber  I)5df)fte  3BilIe  5um  ©uten*  vSnbem 
bu  [tol3  bein  ,,3d)"  erfjeBft,  Beugft  bu  bid£)  bem  allgemeinen 
©niroicfelungSgefet)  ber  2Ttenfdf)I)eiL 

3)ie  Sortpf lanjwig 

fltteS  CeBen  entfielt  burdj  Jortpflansung-  Unb  biefe  tft 
ummoBen  unb  burd£)f lochten  oon  ber  CieBe,  von  Jenem  mun* 
berBaren  ©mpfinbungSgemoge,  baS  unfer  CeBen  fcf)5n  unb 
glücklidE)  ober  IjäfclidE)  unb  unglücklidf)  madf)h  ©anj  fo,  rote 
man  eS  leBt. 

©ie  3Tatur  fdfjuf  smei  ©efd()Ied(jier*  Unb  an  bem  ©egenf aij 
Steiferen  männlichem  unb  metBIidfjem  3Befen  erfcennft  bu,  toie 
unBeljoIfen  unb  rol)  bie  Jluffaffung  betet  ift,  bie  baß  ©e* 
fd£)led£)t  nur  afö  eimaS  ÄotpetlicfyeS  fefyen,  bie  Beim  2Borte 
,,©efd£)ledf)i"  Blof*  an  bie  ©efd£)Iecf)teorgane  benken*  Sdf)on 
Beim  Spiel  ber  Äinber  untetfdfjeibei  fidf)  ber  toilbe  3Bagemut 
ber  KnaBen  oon  ber  fütteren  ?tri  ber  STtäbdfjen*  JltteS  ©e* 
fd()ledf)ilid(je  tourselt  tief  in  ber  Seele  unb  ift  mit  bem  gansen 
Korper,  mit  allen  Sinnen,  mit  bem  ©enken  unb  Jü^Ien 
innig  oerrooBen  unb  oerfd^molgen*  flBer  ber  3Ttann  benkt, 
füljlt,  urteilt  unb  Ijanbeli  anberS  al£  bie  Jrau*  ©aS  eBen  ift 
ber  tiefgreifenbe  ©efc^Iedf)teunterfcf)ieb  stoifdEjen  iljnen,  ber 
jebem  eine  anbere  Stellung  in  ber  3tatur  unb  barum  audf) 
eine  anbere  ©efüljfetDelt  giBi 

3n  ber  Bereinigung  r>on  3Hann  unb  2BeiB  erfüllt  fidf)  baä 
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geljeirnnteoolle,  eroige  Seinen  ber  9Ttenfd£)l)eit  nad£)  Soll* 
enbung-  ©enn  jebe£  ber  Beiben  ©efdf)Iecf)ter  Birgt  nur  einen 
Teil  menfd()lid)er  ©igenfdEjaften  in  fid):  ber  JTtann  Kraft, 
2ttut,  SBille,  ©nifc$lu£,  ©belmut,  ^Ritterlichkeit;  ba£  3BeiB 
2Ttilbe,  Sanftmut,  JTtuiierlieBe,  ©efüljfetiefe;  Beibe  aBer 
Treue,  Scfjamljafiigkeit  unb  ©IjrgefüI)L  Unb  baß  eine  ©e* 
fd)Iedf)i  feljnt  fidfj  nadEj  bem  anberen,  um  fo  gu  gemimten,  voaß 
eß  nxä)i  I)at,  fidf)  3U  ergäben,  5U  oeroollkommnen*  33eiber 
CieBe  enifpringt  baß  Kinb  alß  eine  Ijofyere  ©nitoicklung^ftufe* 
©iefe£  ift  enteeber  männlidE)  ober  toeiBIidEj,  bodfj  tß  trägt 
mef)r  ober  toeniger  oon  ben  ©igenfdfjafien  Beiber  (Altern  in 
ficfj,  je  nadfj  ber  -Stärke  be£  einen  ober  be3  anbern  Teife* 

3n  ber  3eugung  erfyeBi  fidf)  ber  3Ttenfdj  3U  feiner  Ijßdfjften 
33ebeuiung,  roirb  er  felBft  Sd£)opfer,  2Teugeftalter  beß  £eBen£* 
3Ba3  xljm  2TtenfdEjIjeit,  35oIfe  unb  5arr™Ke  gegeBen  I)aBen: 
CeBen,  Kraft,  ©efunbfyeii,  STtenfc^entDÜrbe,  baß  giBt  er  toie* 
ber  einem  oon  iljm  gesengten  SBefen*  ©arin  liegt  ein  Teil 
feiner  UnfterBlid)keii 

©3  gaB  eine  Qeiif  ba  ersä^lte  man  bir,  bafi  ber  Siordf)  bie 
feieinen  Kinber  Bringe,  bie  er  auß  einem  33runnen  ober  auß 
einem  Teicfj  geholt  ^aBe.  3tein,  nein,  auß  bem  2Tteer  ber 
Sdfjopfung  finb  fie  gekommen,  unb  eß  mar  nicfjt  jener  25er* 
legenljeiteftordtj  ber  JaBel,  ber  fie  Brachte,  fonbem  fie  oer* 
banden  ifjren  Urfprung  ber  CieBe  unb  ber  gefd()ledE)iIicf)en 
QSerBinbung  ber  ©liern*  ©enn,  fo  roie  bie  Jtaiur  für  all 
unfer  Tun  Beftimmie  ©rgane  fdfjuf,  mie  fie  unß  sum  ©eljen 
Seine  unb  Süfce,  surrt  ©reifen  firme  unb  £)cmbe,  sum  Seijen 
fingen,  jum  Kauen  Qäljne  gaB,  fo  oerliel)  fie  audfj  bem  ge= 
toaltigen  Seinen  uaä)  CieBe  unb  Qeugung  Beftimmie  ©rgane, 
burdE)  bie  ber  2Bille  ber  Statur  unb  baß  CieBe^gefüIjl  ber 
2Ttenfcf)en  iljren  körperlichen  flu^bruck  finben-  ©iefe  ©e* 
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f$ledjteorgcine  finb  bei  2Itann  unb  Jrau  gans  r>erfd(jieken* 
Sie  befinben  ftdEj  kiU  aufcerljalb,  teife  innerhalb  ber  Cexbe^ 
F)ö^Ie,  teite  ftnb  fie  23rui*  unb  ^Gfetfcftätten  für  bie  (Er* 
Seugung  von  Keimsellen,  ieite  2Bege,  um  biefe  sunt  ?lu3* 
flogen  unb  sur  Bereinigung  5U  bringen»  Seim  meiblidfjen 
©rgani^mu^  liegen  in  ber  ßeibe^Ijoljle  bie  fogenaimien 
©sarien,  bie  ©erftoc&e,  in  benen  mäljrenb  einer  Jrudfjibar* 
fceiteseit  von  etroa  30  3aljren  runb  400  ©erdfjen  (ba£  ift 
allmonatlidf)  eine^)  reifen  unb  ausgeflogen  toerben*  Unb  beim 
JTtanne  toerben  niele  3Ttillionen  Samensellen  in  ben  beiben 
ipoben  bereiieh  ©urd)  bie  ©efdf)Iedf)teerregung  nun,  in  bie 
ber  ertoadjfene  3Ttenfd(j  oon  Qcti  5U  Seit  gerät,  toirb  alle 
(Empfinbung  in  bie  ®efd)ledE)teorgane  geleitet,  toerben  alle 
anberen  3Bünfdfje  sum  Sdfjtoeigen  gebraut»  Unb  alle  Kräfte 
von  Körper  unb  Seele  orbnen  fid£)  bem  großen  ßeugungS* 
mitten  ber  2taiur  unter,  konsentrieren  ficfj  im  QeugungSaki 
©ie  männlichen  Samensellen  gelangen  babei  in  bie  meib* 
lidEjen  ©rgane  unb  fudfjen  in  großer  Qafy  baß  ©•  Jlber  nur 
bie  ftärkfte  oon  iljnen  erreicht  unb  burdjboljri  eS,  unb  bie 
23efrud£)tung  ift  gefdEjeljen*  3eber  toeiteren  Samenselle  ift 
bann  ber  gutriti  oermeljrL 

£)ier  feljen  u>ir  in  bem  feieinen  unb  boä)  fo  getoaliig* 
großen  SeugungStounber,  baf*  fid£)  baß  ßeben  immer  nur  auß 
ber  r>erl)ältni£mäj3ig  größten  Kraft  aufbaut,  ba$  barum  au<$ 
ber  Siärfcfie  baß  größere  3^ed^i  auf  Ceben  unb  3eu9un9 
©er  Kampf  ber  männlichen  Samenselle  um  baß  toeiblic^e 
(£i  fpiegelt  gleid£)fam  ben  menfd^lid^en  ßebenSkampf  toiber- 

©btoo^l  baß  alleß  fo  natürlich,  fo  grofc  unb  fcfjon  ift,  hat 
man  bir  bodf)  nidfjt  bie  SBaljrheit  fagen  motten,  fonbern  in 
ber  Verlegenheit  bie  ©efchidEjte  00m  Siord£j  erfunben-  SBa* 
rum?  mirfi  bu  too^l  fragen* 
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©aS  sroet  ©rünbe*  ©er  eine  Kegi  in  her  Sache  felBfh 
©a£  ©efdfjlechteempfxnben  gehört  nicht  bem  lauten  Cärm  beß 
JUIiagS*  33efonberS  ber  feinfühlige  JTtenfdEj  toirb  baß,  xoaß 
in  Schönheit  unb  geheimnisvoller  Spannung  in  feinem 
3nnern  aufkeimt,  voaß  ihm  baß  ipers  5um  3e^fpti^9^n  füllt 
unb  mag  fo  oiel  Sehnfudf)t  in  ihm  reifen  läfct,  nicht  mit  mich* 
iernem  2Bori  in  ben  ßreiS  ber  alltäglichen  ©inge  siehen* 
©ieS  ©efchlecfjilidfje,  baä  unfagBar  oiel  gans  ^erfonltiijeS, 
unau£fpred£)lich  faineß  unb  Qaxkß  in  fidf)  Birgt,  toirb  einem 
foldfjen  2Itenfchen  fein  flllerheiligfteS  fein,  baß  er  oor  ber 
2Belt  unb  ber  2Teugierbe  anberer  oerBirgh  ©arum  ift  baä 
©eheimniSoolle  im  ©efdEjlechteleBen  eBen  gerabe  baß  iypifdf) 
3Ttenfd£)lidEje,  bie  äfthetifche  Verfeinerung  eineS  im  Jlnfang 
ro^en  unb  roilben  XrieBeS-  ©iefe  Umfchleierung  ift  unlö^Bar 
mit  feinem  ©lüc&Sgefühl  oerBunben,  benn  baß  ©efchlecht* 
Iidfje,  baß  sugleidEj  Urgemalt  unb  feinfte  ^ulturBlüte  ift,  eni* 
hüllt  fo  fel;r  baß  5U  innerft  ^erfonliche  eines  "JTtenfchen, 
bafc  eß  fid(j  nur  ferner  mit  2Borten  aufrücken  läfch  ß^f^tt 
ftarften  ©mpfinbungen  unb  einfachen  ©rHärungen  Befielet 
immer  ein  2Biberftreih  ©arum  rang  man  mohi  nach  Kotten, 
um  bir  bie  2Bahrheit  üBer  baß  ©efchledjiliche  3U  fagen,  fanb 
aBer  baju  nid£)t  ben  2Ttuh 

©er  anbere  ©runb  jebodfj  ift  ber,  baf>  ber  ©efcf)lechtetrie& 
im  allgemeinen  üBerftark  unb  krankhaft  gemorben  ift  unb 
fich  nun  bem  CeBen  unb  ber  ^erfonlichkeit  alß  ztmaß  Jexnb* 
feligeS  enigegenftelli*  2Ttan  fürchtet,  ihn  burdfj  Seiehrung  5U 
toecken,  unb  glauBt,  ihn  burch  Schtoeigen  im  3aume  galten 
5U  Rönnen»  ©aS  ift  aBer  ein  Orrium» 

©er  grofce  unb  manchmal  fo  hoffaung^lofe  ßampf  mit 
bem  krankhaft  gefieigerten  ©efdEjlechteirieB  Braute  bie  tiefe 
ßmeiieilung  oon  „Jleifch"  unb  ,,©eifi\  ©ie  Sinnlichkeit 
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lDitrbc  „Sünbe"  genannt«  Unb  fie  ift  bodEj  nur  3Tatur,  ©iefe£ 
feinbfelige  ©enken  oon  ber  ©ef$ledfjtlid£)keit  Ijai  bie  ^rüberie 
geboren,  bie  ängftlidf)  barüber  roadEji,  ba£  audf)  nidf)i  eine 
Silbe  über  biefe  ©inge  gefprodEjen  werbe,  bie  aber  bennodfj 
roeifc,  bafc  oiel  i?äj3licf)e3  gefd()iel)t 

©3  ift  nidfji  gut,  eivoaß  STaiürlid^e^  für  unnatürlich  unb 
„fünb^afi"  31t  halten,  benn  baburdfj  geraten  n>ir  in  QroetfeL 
Unb  toenn  biefe^  ©itr>a3  bann  afe  ein  ftarker  Trieb  in  un3 
grofi  roirb,  fidfj  mit  unferem  3Befen  oerbinbei  unb  un£  seit* 
toeilig  gans  anzufüllen  fcheint,  fo  ift  e£  richtiger,  mit  feftem 
unb  klarem  33lick  bie  £)errfdf)afi  über  baß  ©efchledfjtlidfje  5U 
gewinnen,  \tati  ängftlidf),  prübe  unb  »erlegen  ben  Trieb  für 
tierifdE)  3U  galten  unb  baburd)  oon  einem  Konflikt  in  ben 
anberen  3U  führen*  ©rblicke  üielmehr  im  ©efchlecf)tetrieb  bie 
©uelle  alleß  ©mpfinben^,  erkenne  ihn  afe  bie  ©runbmauer 
beß  Gebend  unb  alß  bie  ireibenbe  ISrafi  aller  ©nttoicklung! 
Sage  nidf)i,  bafc  er  häfclidf)  unb  „fünbhafi"  fei,  fonbem 
glaube,  ba£  buxä)  ihn  ber  9Ttenfch  erft  roeriooll  werbe,  bafc 
burdf)  ihn  ber  göttliche  3BilIe  beß  Sdfjopfer^  in  jeben  ein3el* 
nen  gelegt  werben  fei,  unb  ba$  fich  gerabe  im  ßiebe^gefühl 
unb  im  Ciebe^Ieben  ber  Sleidfjium  ber  2Ttenfchennatur  fo  ent* 
falte,  toie  im  33Iütenfegen  beß  ^rühling^  bie  Statur  in  ihrer 
Schöpferkraft  jubelt! 

Jlber  barum  barfft  bu  nidfjt  fagen:  „©iefer  Trieb  ift  mein 
Stecht!  ipabt  ihr  auä)  prübe  jebe£  335orf  oon  ihm  oermieben, 
fo  ift  er  boä)  in  mir  emporgemachfen,  unb  nun  lebt  er  in 
mir,  unb  ich  roill  unb  barf  ihn  betätigen/' 

©ewifc,  aud^  jungen  Säume  treiben  Blüten,  aber  fie 
tragen  noch  keine  5rudf)h  3n  ber  3taiur  ^errfd^i  ruhige^ 
unb  langfame^  2Bad(j3tum,  alle3  oorfcfjnell  ©ntmickelte  ift 
für  ben  Verfall  beftimmi  Unb  wenn  fich  fdjon  baß  Ceben 
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im  ©efdf)lecf)ilidfjen  aufBaut,  bann  mufc  fein  STtij&taud)  3er* 
ftorenb  tr>irfcen* 

©er  ©efcfyledjjtemifjBraucf)  mar  bie  grofce  2Bunbe  am  Sör* 
per  ber  Kulturvölker  beß  flliertum^  unb  ift  tß  eBenfo  Bei 
benen  ber  ©egenmart,  benn  ©ef  d£)Iedfji3kraf  t  ifi  ße* 
Ben^fcrafi!  2Ber  jene  t>erfcf)tDenbet,  gerfißri  auä)  biefe* 
©ie  ©ef^Iedfjtlidfjkeii,  bie  ber  Kraft  unb  bem  flufftieg  beß 
£eBen£  bienen  feilte,  mürbe  bem  2Ttenfdf)en  5um  35er^ängni^, 
ja  5imt  Slucfj*  ©ie  Sünben  ber  QSäter  mürben  f)eimgefucf)i 
an  ben  Kinbern  hiß  xnß  brüte  unb  merie  ©lieb* 

35on  allen  CeBemefen  ifi  ber  2Ttenfd)  baß  einsige,  beffen 
©efd)led()teirieB  unier  bie  £)errfcf)aft  ber  Vernunft  gefielli 
mürbe*  3nbe£: 

,,©r  nennte  Vernunft  unb  Braud£)i'£  allein, 
Um  iierifdEjer  alß  jebe£  ^ier  ju  fein!" 
©erabe  bie  ibeale  35erBinbung  be£  KorperIidE)=SinnIid()en  mit 
ber  ©efamiljeit  geiftigen  CeBen£,  eine  33erBinbung,  bie  fo  oiel 
SdE)önl)eit  unb  fo  siel  2HßglidE)keiien  kluger  23el>errfdf)ung 
unb  fiitlidEjer  ©efetje  in  fidfj  Birgt,  ift  oft  unljeiboll  gemefem 
©enn  baß  ©eiftige  mirb  sum  ©infalfetor  beß  Sinnlichen, 
unb  Bei  gar  5U  sielen  liegt  bie  Vernunft  in  eisiger  Jeljbe 
mit  bem  finnlidjen  TrieB* 

©ie  lüftern  lo&enbe  ©efcfyledfjteempfinbung,  mit  ber  man 
ringt,  baß  Böfe  ©emiffen  unb  bie  irüBen  ©rinnerungen  er* 
jeugen  fo  oiel  fcfjmüleä  Sdfjmeigen* 

&&er  foll  baß  immer  fo  BleiBen?  Sollen  mir  rul)ig  ba* 
neBenfiel)en,  menn  fiarfce  unb  mannhafte  ©efd£)IedE)ier  irrenb 
iljre  Kraft  verlieren,  junge  2Ttenfcf)en  burdfj  krankhafte  ©r* 
regungen  sur  ©rfcfjopfung  getrieBen  toerbcn? 
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StmtKdfj«  Ueurrwtgen 


Ocbermann  kennt  baß  brücfeenbe  unb  traurige  ©eljeimnte 
ber  ©nanie,  jener  ©efcfylecljteoerirrung,  ber  fidfj  junge  STten* 
fdjen  IjingeBem  2tur  gans  roenige  BleiBen  von  bem  Bitteren 
Kampf  oerfdfjoni,  ben  ber  fitilidfje  3BilIe  mit  bem  ^TrteBe 
füf)rt  unb  ber  fid£)  quälenb  unb  entneroenb  im  Körper  unb  in 
ben  -Sinnen  Breit  macfjh  3mmer  toieber  rafft  man  allen 
2Billen  sufammen,  immer  roieber  Bäumt  fiel)  ber  Siols  auf, 
inbem  man  fagt:  ,,3df)  toill  niä)tu,  aBer  ad£),  fo  oft  ift  biefer 
XrieB  ber  Stärkere»  (£3  ift  toie  ein  fingen  um  bie  ©Ber* 
fjerrfcfjafh  3e  fdfjtoädEjer  baß  STeroenfyftem  unb  je  nad^gieBi* 
ger  unb  fd£)laffer  baß  ©enken  baBei  finb,  befto  meljr  getoinnt 
ber  finnlidfje  ^rieB  bie  ©Betfjanb* 

(Ein  offene^,  freiet  2Bort  mürbe  ben  Kampf  milbern,  ein 
Jreunb,  ein  Vertrauter,  mit  bem  man  fidf)  üBer  biefe  ©inge 
au^fpredfjen  könnte,  mürbe  bie  feelifdfje  23ebrücktf>eit  Der* 
fdfjeudfjen  unb  ben  2Itui  IjeBen*  JlBer  alle  jungen  2Ttenf dfyen 
finb  ratlos,  tragen  iljr  ©eljeimnte  toeiter  mit  fidf)  fyerum  unb 
—  cerfallen  in  ber  ©nfamüeii  immer  toieber  bem  toüljlenben 
finnlicfjen  XrieB* 

©iefer  traurige  ßuftanb  mufc  jebodfj  unBebingt  Beenbei 
toerben*  2Ttan  mufi  barüBer  reben,  beutlidf)  unb  ernftljaft, 
bamit  ber  23ergeubung  ber  CeBen^fäfte  (Einfalt  geBoten  toirb, 
bamit  bie  gefd)toädf)ien  Körper  roieber  frifdfjer  unb  gefunber, 
ber  2ßille  toieber  suoerfidfjilidfjer,  ber  2Ttut  toieber  frofyer  unb 
baß  ?luge  toieber  klarer  toerbem  <£ß  foll  alle£  auß  bem  CeBen 
])inau£,  xoorüBer  man  fidf)  fdfjämen  mu^ 

©ie  ©nanie  roirb  oft  fdfjon  in  feljr  frühem  filier  au^geü&t* 
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2lBer  befto  gefährlicher  ift  fte*  ©arm  Ijcmbelt  e£  fidfj  getoöhn* 
Kdj  um  einen  ©rgani£mu3,  her  erBItdj  gefchtoächt  ift 

©n  foIdEjer  3Ttenfdfj  ift  ungemein  empfänglich  für  alle£ 
Sinnlidfje*  SBorte  unb  Silber,  bie  auf  ba£  (Eroiifdfje  Sesug 
IjaBen,  roirken  Bei  ihm  toie  5euerfun^en  in  einem  Stroh* 
Raufen»  3a,  roie  mit  einem  fcfjtDÜlen  ©rang  roirb  au£  allen 
©efprädfjen  unb  Sücljem  ba£  ©efchlechtliche  \)emoxQe\uä)L 
©iefe  grüblerifdjnmgefunbe  Jlri  raubt  ihm  oiel  frifdEjenSinn, 
Diel  ftrBeitekrafi  unb  CeBen^freube.  3mmer  lenkt  ba£  ©e= 
f$lecfjtlid£)e  feinen  Slick  aB,  unb  e£  ift  nid(ji  jeber  unter  ben 
jungen  ßeuten  fiark  genug,  fidf)  oon  feiner  lüfternen  ^^an* 
tafie  lo^sureifcen* 

©a3  ©e^irn  unb  bie  3eugung3organe  f feinen  fidfj  ba  in 
einem  oerberBlichen  roed^f  elf  eiligen  JlBhängigkeiteoerljälinte 
oon  'Reistoirkungen  3U  Befinben*  ©enn  oft  ift  eä  fo,  baf*  finm 
lid£je  Silber  biefe  Unglücklichen  gerabesu  verfolgen,  ba£  fie 
harmlofen  SBorien  eine  finnliche  Sebeutung  geBen,  ba$  Bei 
ihnen  burdf)  ein  Silbtoerk  ober  eine  ^laftik  finnlid^e  Sor* 
ftellungen  ^erDorgerufen  tt>erben  ober  bafc  fidfj  in  bie  ßek* 
türe,  in  bag  öiubium,  in  ba£  Anhören  eine£  Sortrag^  unb 
namentlich  oon  STtufik  eroiifdfje  Silber  einfdf)ieBen,  oon  benen 
fie  nur  fdfjtoer  toieber  loskommen»  ©a£  ganse  ßeBen  roirb  fo 
in  bie  fieberhafte  ©efd^Ied^t^erregung  hineingesogen,  unb  bie 
©efaljr  ber  SelBftBefledkung  rückt  immer  netter* 

Salb  kommt  e3  auch  8U  Serüljrungen  ber  ©efdfjlechteteile, 
too  fich  biefe  (Empfinbungen  konsentrieren*  ©aburdf)  tritt 
ein  krampfhafter,  konoulfxoifcher  Höhepunkt  gefd£)lechilicher 
(Erregung  ein,  unb  sum  erften  STtale  finbet  bann  Beim 
ßnaBen  ein  Serluft  oon  Samenflüffigkeit,  Beim  3Ttäbchen 
eine  ftarke  fl&fonberung  burdf)  getoiffe  ©rüfen  ftait* 

Ceiber  hat  bir  bi^^er  niemanb  bie  ©efaljr  geseigh  Kein 
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"Berufener  anttooriete  btr  auf  beine  fiumme  Sra9e*  Dabur$ 
gab  man  btr  nur  flnlaji,  biefe  Dinge  in^gefyeim  mii  bexnen 
fllter^genoffen  3U  befpredEjen*  Unb  e3  kam,  tme  fo  oft,  mel* 
Uxä)t  gerabe  batet  sur  35erfül)rung,  Ältere  SdEjuIRameraben 
ober  Jlrbeitekollegen  ufm*  oergnügen  fidf)  meift  bamii,  in 
ben  jüngeren  ben  gefd)Ied£)tlidEjen  Sinn  ju  meckern  SBenn'ö 
eine  Strafe  für  fie  gäbe,  könnte  fie  nidfjt  fdEjarf  genug  fein* 

i)üte  bicf>  barum,  mii  beine^gleidfjen  ober  überhaupt  mit 
anberen  über  baß  ©efcfylecfytlidEje  5U  fpredjen,  roenn  bu  nidfji 
meifct,  baf3  fie  bir  tooI)ltr>olIen! 

Xtnb  meibe  alle  jene  fdfjmuijigen  Unterhaltungen,  bie  fidf) 
nur  um  biefe  Dinge  breiten!  3n  -Schulen,  Internaten,  Semi* 
naren  finb  bie  ©efpräcfye  ber  Sdfjüler,  toenn  fie  unier  ficfj 
finb,  ofi  oon  befdf)ämenber  unb  empörenber  ipä^KdfjReii,  unb 
man  Rann  zß  Raum  faffen,  xoie  baß  Schamgefühl  fo  roeii 
erfticki  toerben  konnte*  Die  Cüftern^eit  oerserri  bie  2Ttienen, 
unb  bie  Unfauberkeit  btß  Denkend  meidet  nicf)t  mel)r  oon  ben 
©eficf)tern*  £)alte  beßfyalb  beine  ^Ijaniafie  oon  folgen  35or* 
fiellungen  rein  unb  bein  Denzen  gefunb!  2Beife  bie  leidet* 
finnigen  3uri9en  ernft  un^  überfegen  surücfe  unb  ftelle  eine 
geifiige  Scheiberoanb  stoifcfyen  bidfj  unb  fie!  SBefd^äfitge  bidEj 
aucfj  nicf)i  mii  finnlidfj  erregenber  Cektüre  ober  mit  folgen 
Silbern,  bie  geljeimni^ooll  unier  ben  Schülern  unb  Sdf)üles 
rinnen  oerbreiiet  roerben! 

2Benn(Htem  müßten,  in  meld)  eine  finnlic^fd^toüleflimo« 
fp^äre  fidfj  ßinber  mandfjmal  oerirren,  fie  mürben  offenere 
?lugen  haben  unb  bie  ©efa^ren  beiseiten  absulenken  fudf)en* 

Die  2£eue  über  baß  §alfd(je  unb  Sdfjäblidje,  baß  man  getan 
hat,  läfci  gleichseitig  bie  (Erinnerung  baran  toachbleiben*  Unb 
man  Rann  beobadEjien,  bafc  faft  alle  jungen  3Ttenfd^en  Sd(jam 
empfinben*  Die  fröhliche  ©ffenheü,  mii  ber  fie  fonfi  alle£ 
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Xun  üoltsteljen,  madEjt  vox  iljren  fmnltdjen  "©erirrungen  Ijali, 
benn  ^ter  fagt  iljnen  fdfjon  oljne  alle  33eleljrung  iljr  naiür* 
lieber  3nfttnfci,  ba£  fie  Unredfjie^  tun*  ©arum  fudfji  biefe 
geheimnisvolle  ^rieBüerirrung  audE)  \kiß  ein  35erftec&*  2fa, 
baS  23etrm{3tfem  beß  Unred£)tiunS  ift  Bei  jungen  ßeuten  fo 
leBenbig,  bafc  fiel)  Bei  ihnen  oftmals  baß  \ä)leä)k  ©eraiffen 
in  einem  (dienen  23lick  kunbgiBt,  ber  niä)tß  mehr  r>on  ber 
2tatürlic£jkeit  eines  ßinberaugeS  fyat  Sie  glauBen  fidf)  Be* 
6bad)kt  unb  in  ihrem  geheimen  ^reiBen  erkannt  unb  merben 
be^^alB  leidet  r>erxr>irri  unb  untauglich  für  gefellfdfjaftlichen 
Umgang-  Unb  fie  lieBen  eß  bann,  allein  5U  fein,  5U  grüBeln, 
meil  fie  mit  ber  ©efdfjledfjtekrafi  sugleid^  jene  anfpomenben 
Gräfte  erfd£)6pfen,  bie  einen  jungen  2Ttenfcljen  inß  CeBen  hin* 
auStretBen  unb  feine  fc^ialen  Seligkeiten  entoic&eln* 

So  ifi  auch  jene  geiftige  unb  gefellfcfyafilicfje  Unfreiheit  51t 
erklären,  bie  ben  ©nanifien  oft  burdfjS  CeBen  oerfolgh  ©enn 
ber  33erluft  ber  CeBen^fäfie  uniergräBi  alle  Energie,  unb 
baß  brückenbe  Seroufstfein  beß  geheimen  gefd)lechilidben  Un* 
red^i^  prägt  fidf)  fiorenb  unb  ^emmenb  feinem  gansen  2ßefen 
auf«  Unb  je  f efter  biefe  einfame  XrieBoerirrung  ben  jungen 
2Itenf d^en  umklammert,  befto  fernerer  toirb  eß  ihm,  oon  ber 
unfauBeren  ©emohnheit  5U  laffen* 

3mmer  mieber  triumphiert  ber  bumpfe  ©efchlecfjtebrang 
üBer  ben  fiitlicfjen  2Btllen,  unb  jebe  2Tieberlage  fcfjtoächt  ben 
©lauBen  an  bie  eigene  Kraft,  sumal  ba  fidfj  biefe  bur<äj  bie 
©nanie  oerringeri  unb  bie  neroo^gefdfylechtlidfje  ©rregBar* 
keit  baburch  oermehrt  toirb.  ©ann  fieljt  tß  meift  iroftloS  im 
3nnern  foldfjer  2Ttenfchen  auß.  Unb  mancher  fyai  fdfjon  mit 
iränenben  Jlugen  unb  mit  suckenbem  3Ttunbe  oor  mir  ge= 
ftanben,  toeil  ihm  bie  Scham  üBer  feine  Sdfjtoäche  unb  üBer 
baß  Begangene  Unrecht  namenlofe  ©ual  oerurfadf)te. 
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©er  ©nanift  träumt  fidfj  in  bie  ©etoali  ber  finnlidfjen 
(Empfinbung  hinein  unb  treibt  fo  jebe^mal  triebet  feinem 
§eF)ler  entgegen,  flber  e£  toäre  raifamer,  roenn  er  fidfj  oorljer 
jenen  ßuftanb  von  2Ttaitigkeit,  fyerabgefetjter  Spannung, 
fd(jn>ädf)erer  fltmung  unb  iperstäiigkeit,  2leue  unb  fiitlxcfjem 
(Elenb  oorftellen  toollte,  ber  bem  Samenoerluft  folgt*  ©ie£ 
93ilb  märe  xdd\)1  am  eljeften  im  Stanbe,  feine  finnlicf)e  (Er* 
regung  3U  Derbrängen, 

©ie  folgen  fttinltcfjet  SJedttuttgen 

2Ttan  mufc  bie  ©efaljr  in  i^rem  gansen  Umfange  Rennen, 
toenn  man  i^r  überlegen  begegnen  trill,  ©arum  trill  idfj  bir 
oorerfi  einmal  fagen,  meldten  Sdfjaben  alle  krankhaften  (Er* 
regungen  mit  bem  Samenoerluft  bringen,  3d£j  brause  babei 
nid£)t  5U  übertreiben,  benn  beine  QJerirnmgen  Ijaben  bir  ge* 
toifc  felbft  fdjon  genug  Sorge  unb  flngft  bereitet,  Unb  id£j 
toarne  bidf)  oor  jenen  albernen  unb  bummen  23üdf)em,  bie  bir 
ba£  ©efpenft  eine£  fcfjrecklidEjen  körperlichen  unb  geiftigen 
53erfalfö  oor  fingen  malen,  flber  bu  follft  bie  SBahrheit 
aucf)  nic£)i  fürchten,  fllfo  fyoxel 

©ie  ©nanie  ift  oon  einer  ftarken  Erregung  begleitet,  bie 
alle£  Ceben  rafd£>er  in  bir  antreibt,  ©ie  ^ulfe  fiebern,  baä 
©efidfjt  rötet  ficfj,  ber  ganse  Körper  ift  angefpannt  unb  totrb 
oon  biefer  einen  oerseljrenben  (Empfinbung  beljerrfdEjt,  <Eö 
gibt  aber  ein  ©efet)  in  ber  Statur  unb  im  ©rgantemu^,  bafc 
toie  überall  fo  audfj  hier  jeher  Steigerung  ber  &rafi  ein  2tad£)s 
laffen,  jeber  (Erregung  eine  ©rfd()Iaffung  folgt,  Unb  biefe 
Seigt  fidf)  fogar  äußerlich,  unb  5toar  je  mehr  bie  ©nanie 
lrieberljoli  roirb,  in  blaffem  flu^fehen,  einer  auffallenben 
Unreinheit  im  ©eftdfjt,  bunklen  Olingen  um  bie  fingen  unb 
in  feuchten  ipänben,  ja  oft  auch  in  geftorter  QSerbauung, 
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ift  letd^i  eingufehen,  ba£  ein  Krafioerluft  für  einen 
jugenblicfjen  ©rgantemu^  in  ben  QBach^ium^jahren  toeii 
nachteiliger  ifi  alß  für  einen  feften  unb  kräftigen  Korper  in 
reiferem  filier*  gibt  aBer  viele  KnaBen  unb  2Ttäbd£)en, 
bie  bem  HBel  ber  SelBftBefleckung  längere  Seit  hinburdtj  unb 
fogar  mehrmals  am  Tage  verfallen* 

3Bof)I  sieht  ber  ©rgantemu^  alle  2?efervekräfie  fyxan, 
um  einer  SdEjäbigung  vorsuBeugen,  mag  auch  eine  Solang 
gelingen  mag»  ©odf)  bie  ftarke,  burd)  bie  ©nanie  verurfachie 
Erregung  tvirb  fdEjliefclidE)  auf  baß  ganse  STervenfijftem  üBer* 
tragen,  baß  ja  alle  biefe  Vorgänge  vermittelt*  ©ie  Erregung 
ivirb  alfo  mehr  ober  tveniger  gu  einem  ©auersuftanb*  ©ne 
2Beile  ift  baß  CeBen  bann  von  Befonber^  kraftvollem  flu3* 
brück,  körperlich  unb  geiftig  ^errfd^i  ipochfpannung*  ©a£  ift 
um  bie  stvansiger  3al)re  fymm  ber  §all,  unb  viele  meinen 
ba,  bie  ©nanie  fcfjabe  ihnen  nickte,  tveil  fie  gut  au^feljen  unb 
nicfjt  üBer  mangelhafte  ©efunbheit  su  Hagen  haBen,  iroijbem 
fie  vielleicht  gerabe  in  biefer  Qeii  häufiger  onanieren* 

(£.ß  ift  aBer  immer  oBerflächlid),  bie  ©inge  nur  fo  3U  Be* 
urteilen,  roie  fie  im  flugenBlick  erfdf)einen*  ©enn  eß  giBt 
feeinen  feften  ^unkt  in  ber  Statur  unb  im  CeBen,  alle^  ift 
vielmehr  ein  3Berben  unb  Vergehen*  3a,  nicht  eine  Sekunbe 
ftehi  baß  CeBen  ftilL 

£Utd(j  h^er  fd£)reitei  zß  tveiier,  jebocf)  nicht  mehr  auftvärte, 
fonbern  aBtvärte*  Unb  eß  Beginnt  Balb  eine  allgemeine  (£r= 
fdEjIaffung* 

3Bie  fidf)  nämlidfj  ein  (Element,  baß  auß  einer  flngahl  ben 
elekirifchen  Strom  erseugenben  chemifcher  Stoffe  Befiehl,  er* 
fd^opfen  feann,  fo  auch  bie  Kraft  im  Korper,  bie  CeBen^krafi, 
bie  burdf)  eine  d^emifc^e  Umtvanblung  feiner  Stoffe  eniftehi* 

Speifeft  bu  5*  33*  mit  jenem  (Element  eine  Klingelleitung 
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ober  fonft  eine  elefctttfdje  Jlnlage,  fo  oerurfadEjt  jebe  33e* 
nüijung  ber  (Einrichtung  eine  ©ntlabung,  alfo  eine  oorüber* 
geljenbe  ©rfdf)öpfung  be£  (Elemente*  ©iefe^  fammelt  in  ber 
5tuljc  erft  toieber  bie  nottoenbige  Kraft  an*  3Birb  e£  aber 
überftarft,  ol)ne  genügenbe  ßioifchenpaufen  ober  mi^bräud)0 
lief;  benü^t,  fo  erfdfjöpfi  e£  fiel)  nachgerabe  oollkommen,  toirb 
alfo  gerfiori* 

©enau  fo  ift  e£  mii  bem  Korper,  ber  auch  eine  ?lri  @fes 
ment,  ein  ©rseuger  oon  Ceben^krafi  ift*  ©ie  in  ben  ©eioeben 
n>ie  ©leftirisiiäi  auf  gef  peicherie  Kraf t  xoirb  buref)  ba£  2teroen= 
fyftem  allen  Teilen  be£  Körper^  sugefüljrt*  ©ie  ©nanie  oer* 
anlaßt  tool)!  eine  Steigerung  ber  gefamten  Ceben^iätigkeii, 
eine  fd)nellere  ©nitoicfelung,  eitoa  fo  toie  man  ^flansen  burd) 
bie  fd^roüle  Treibljau^itje  5U  rafdf>erem  SBach^tum  bringt* 
Schließlich  muß  fid)  aber  bennod),  genau  toie  bei  einem  elefc* 
triften  ©lemeni,  auch  ba£  Krafiljauptlager  im  Korper  er* 
fdf)opfen* 

©ie  ©efd£)Iecf)teorgane  finb  eine  Stätte  für  ber  ©lekirisitäi 
ähnliche  ©nilabungen*  Unb  fidfjer  ift,  baf*  beim  normalen 
ßeugung^oorgang  eine  ?trt  Siromübertragung  ftatifinbet, 
bie  bei  ber  33efrud)tung  eine  gerotffe  SRoIte  fpieli*  STtann  unb 
2Beib  finb  ©egenpole,  unb  toie  beim  elekirifcfjen  Strom  ber 
©nilabung  eine^^ßofe  eineCabung  burd)  ben  ©egenpol  folgt, 
fo  ftromt  auef)  bem  2Ttanne  für  ben  Kraftoerluft  bei  ber 
Qeugung  oom  2Beibe  fyz  neue  Kraft  5U*  ©iefer  JUt^gleidf) 
fel)li  aber  bei  ber  ©nanie*  Unb  toenn  auch  ber  junge  Korper 
eine  ßeiilang  befirebi  ift,  bie  oerlorene  Kraft  5U  erfeijen,  fo 
oermag  er  fid)  bod)  —  namentlich  toenn  bie  ©nanie  ju 
häufig  ausgeübt  toirb  —  nid)t  allein  lieber  gu  laben*  ©er 
Krafiftrom  toirb  mit  ber  ßeit  immer  geringer  unb  eine 
dEjronifdfje,  alfo  bauernbe  Sdfjtoädfje  breitet  fidfj  allmählich 
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über  ben  gan3en  ©rgani£mu3  au£*  3m  2TerDenfyftem  3eigi 
fidf)  biefer  guftanb  in  ber  QSeränberung  ber  STtarkfuBftanj, 
©a£  2Terr>enmark,  ba£  getDiffermafcen  ben  Kernftoff  be£ 
£eBen3  Bilbei,  sediert  feine  ©efdEjmeibigkeit,  fo  ba£  man 
mofyl  r>erftel)en  Rann,  toarum  ba£  CeBen  felBer  nun,  trenn 
e£  feinen  gar  3u  frül^ettigen  ipßfyepunkt  üBerf  dritten  Ijai, 
langfam  3urückge)?h 

iRlIe  'TätigkeitegeBiete  be£  ©rgantemu^  IjaBen  im  ©e^irn 
unb  im  Rückenmark  i^ren  Beftimmten  Sit}*  2Ttii  biefen  fielen 
bie  Jlimung  unb  bie  gan3e  Cungentätigkeit  forme  baä  i?er3, 
bie  ipaut  ufu>.  in  QSerBinbung* 

©ie  5oripfIan3ung£iätigkeit  Ijat  oortoiegenb  iljren  Sit} 
im  miiileren  Teil  be3  Rückenmarks,  voa£  an  ben  ßreu^ 
fd()mer3en  nad£)  gefcfyledf)tlidE)en  2lu£fcf)ir>eifungen  unb  Bei  ©e* 
fd)led£)tekrankl)eiten  fe^r  roo^I  3u  erkennen  ifi  ©ie  ©ren3en 
beS  ©efd)Iecf)ilid(jen  unb  ber  35erbauungS*  (2Ttagen*  unb 
©arm*)  Tätigkeit  im  Rückenmark  finb  aBer  niä)i  leidet  feft* 
3uftellem  Unb  biefe  Taifadlje  ift  einerfeite  folgenfdfjroer  Beim 
©efd£)Iedf)temiPraudf),  anbererfeite  ein  klarer  33emeiS  für 
bie  Richtigkeit  ber  r>on  Dr.  med.  ©amm  aufgehellten  23e* 
fjaupiung,  ba£  ber  3Iti^Braud^  im  ©efd£jIedEjtlid£jen  toeii  mef)r 
aU  anbere  Sdfjäben  bie  ipaupiurfadfje  ber  ©egeneration,  baS 
Ijeifii  beS  bauernben  KraftoerlufteS  Bilbei 

©iefer  mad£)t  fidf)  ja  audf)  meift  Balb  in  Störungen  ber 
2Ttagen=  unb  ©armiätigkeit  BemerkBar-  Unb  bie  gefdf)tr>äd£)ie 
QSerbauungStätigkeit  ift  fo  Be3eid^nenb  für  baS  ©efami* 
Bilb  onaniftifdfjer  5°^9en>  ^afc  totr  aufcer  einer  neroöfen 
Sd£)nxtd£)ung  burdj  krankhaften  ©efcf)Iecfjterei3  audEj  eine 
25erminberung  ber  inneren  JluSfdEjeibung  annehmen  müffem 
©enn  baS  Reroenfyftem  Bringt  alle  Teile  beS  ©rgantemuS 
3ueinanber  in  rege  33e3iel)ung-  Unb  menn  fidf)  bie  @efcf)ledf)teö 
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erregung  eine  ßctilang  bem  gansen  Korper  mitgeteilt  Ijat, 
tritt  üBerall  eine  geroiffe  (£rfdf)opfung  ein* 

©er  3Ttagen  toirb  fdEjtoadfj,  jeigt  SleisBarkeit  unb  eine  ?lri 
oon  Caunenljafttg&eii,  bie  fidfj  5UtoeiIen  in  neränberiem 
flppetit  äußert,  ßeittoetltg  fcf)tr>inbet  biefer,  a&er  man  oer* 
mag  audfj  31t  Beobachten,  ba$  mancher  gefcfjledfjilidfj  auß* 
fdfjtoeifenbe  STtenfdfj  einen  auffallenb  gefieigerten  flppetti  Ijat* 
(£.ß  fdfjeint  bann,  alß  tx>oIle  bie  3tatur  ben  "Berluft  an  Kraft 
auf  biefe  3Beife  erfeijen*  5BeiI  jebodfj  burdfj  eine  iperaBfefjung 
ber  inneren  flBfonberungen  bie  JlufBauftraft  oerminbert  ift, 
fo  Rann  bie  oermeljrie  STaljrung  nidfjt  „anfdfjlagen"*  G;ß  ftellt 
\id)  irotj  guter  (Srnafjrung  suleijt  bodfj  (Srfdfjöpfung  ein* 

?ludf)  Öarmftorungen  (Xrägljeii  unb  35erftopfung)  finb 
oft  Beseidfjnenbe  folgen  gefdf)le<ä)tlicfjen  SfTtifcBraudf^,  unb 
mancher  3Serbauung3neuraftljeni&er  toirb  gefielen  müffen, 
ba£  feine  33efdf)tr>erben  eBen  in  ben  Sauren  ber  ©nanie  Be* 
gönnen  faBen- 

©arunter  leiben  naiürlidf)  Balb  ber2teuaufBau  beß  Körper^ 
foroie  bie  95IuiBiIbung  unb  baß  gute  2tu£fel)en»  2)ie  Ipers» 
unb  3Ttu3kelRrafi  fotoie  baß  2Ttu3keIgetoeBe  erfahren  eine 
(EinBuj3e,  unb  bie  §reube  an  KorperarBeit,  an  ©ymnafiifc, 
Sport  unb  Spiel  läjst  nadfj* 

<£ß  ift  barum  rooljl  ju  oerfieljen,  toarum  gerabe  ein  ©rgan 
toie  baß  ipers,  baß  an  allen  Vorgängen  im  Korper  unb  an 
allen  gefieigerten  (Empfinbungen  ber  Sinne  unmitielBar  be= 
teiligt  ift,  burdfj  häufige  unb  ftarfce  ©efdfjledfjteerregungen  Be* 
fonber^  leiben  mujs*  Unb  oft  fdfjon  treten  in  frühem  JUie^c 
neroofe  ipersBefcfjtDerben  auf,  bie  fidfj  sunädfjft  alß  Befdfjleu* 
nigter,  gans  heftiger  unb  Beängfiigenber  Jpersfdjlag  seigen, 
toäljrenb  fidfj  fpäter  eine  dfjronifdfje  ipersfdfjtoädfje  BemerfeBar 
matten  Rann. 
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©er  oerminberten  Stoff*  unb  Säfieummanblung  in  ben 
©emeBen  folgt  meift  cmdfj  eine  flBna^me  ber  3BärmeBiIbung, 
oerBunben  mit  leidstem  unb  öfterem  §röfieln,  kalten  ipänben 
unb  Jü^en,  bie  baBei  leid^i  in  Sdjmeifc  geraten,  fotr>ie  einem 
©efü^I  von  UnBe^aglid^feeii* 

©ie  ipauitäiigfceit  kann  gleichfalls  erfd)laffen,  benn  fte 
fie^i  in  regften  SBedfjfelBesieljungen  3U  ben  STeroensentren 
unb  oor  allem  3U  ber  ©efchlechtStäiigkeih  ©6enfo  toie  bie 
Jpaui  burdEj  ^Rötung,  931uifülle,  Scfjmitjen  ufto*  an  ben  ba* 
burdfj  ^ernorgerufenen  (Erregungen  teilnimmt,  toirb  fich  bie 
organifdfje  (Erfdfjlaffung  aud£)  burdfj  eine  Ijeraßgefeljte  flrBeii 
ber  ipaut  kennseidjnen*  ©S  feljli  bann  biefer  bie  BlutreidEje 
Straffheit  Sie  Beteiligt  fidfj  nidfji  meljr  regfam  genug  am 
allgemeinen  Stofftoecfjfel,  verliert  iljre  Fähigkeit,  ficf)  su* 
fammensusie^en  unb  auSsubeljnen,  um  fidfj  tDedfjfelnber  SBii* 
terung  unb  ploijltdfjen  i^älieeinflüffen  ansupaffen*  Jludjj  ein 
3Bedfjfel  oon  Ijeifc  unb  kalt  im  fireusietl  beS  Rückens  unb  ein 
angfboIleS  Schmäcfjegefüljl  finb  oft  ftänbige  (Erfcfjeinungen* 
©ie  ltnreinltdf;keiten  ber  ipaut  mie  Dickel  unb  ?luSfdf)Iäge, 
bie  fdfjon  Beim  ©nanieren  im  jugenblicfjen  filier  fo  Beseidfj* 
nenb  finb,  kann  man  Bei  ben  gefdf)led£)tlicfj  oollkommen  ge* 
fcfjmädfjien  3Ttenfdfjen  meift  iljr  ßeBen  lang  BeoBadfjien* 

©fterS  ^ängi  audj  ber  Haarausfall  unb  baS  frühseiiige 
Ergrauen  beS  ipaareS  mit  ber  25erminberung  ber  £)auttäiig= 
keii  sufammem  ©enn  ber  bur^  erfd^Iaffte©en>eBe  cerurfad^ie 
unoollkommene  Stofftt>ecf)feI  Betoirkt  eine  Vergiftung  beS 
ßßrperS  mit  dfjemifdfjen  unb  gasförmigen  Stoffen,  bie  ben 
ipaarBoben  serftoren* 

©a  nun  baS  CeBen  grofce  &nforberungen  an  bie  STeroen* 
kraft  ftelli,  benen  ein  gefcfytDädfjter  ©rganiSmuS  nidfji  meljr 
getoadfjfen  ift,  fo  feljen  mir  feljr  Balb  baS  23ilb  ber  2Teroofiiäi 
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in  all  feinen  trüben  Jarfcen  nrie  SdEjlaflofigfceit,  Unruhe, 
©ebä$tni3fdf)iDäche,  2TtangeI  an  Konseniraiion  unb  an  2BiIs 
len^Rraft,  STtelancholie  ufro-  ©ie  geiftige  Scfjtoungfcraft  unb 
bie  Jlrbeitefreubigfeeit  ber  Ougenbjahre  fchnrinben,  unb  ber 
Kampf  stmfdfjen  IBoIIen  unb  Können  enbei  faft  immer  mit 
ber  bitteren  unb  oerstoeifelten  (Srfcenntnte  bzß  Stit^tme^t0 
könnend 

5I5ie  Diele  haben  mir  fdjon  ihren  beMagen^toerten  ßuftanb 
gefchilberi,  bie  gans  genau  nriffen,  nrie  munier  fie  früher 
toaren  unb  toeldf)  ein  geiftige^  5Bra&  fie  gemorben  finb!  Unb 
tr>ic  Dielen  habe  ich  bereite  'Troft,  "JTtui  unb  3fat  für  eine  ge* 
funbe  Ceben^fü^rung  geben  Tonnen,  bie  allein  ben  Korper 
urieber  kräftigt*  2Ttan  lefe  ba^er  mein  53ud£j:  „©uellen  ber 
Kraft"  (Arbeit,  Kraft  unb  <£rfoIg")*r  morin  ich  SBege  sur 
Steigerung  ber  ßeifiung^fähigkeit  in  körperlichem  unb  geifti* 
gern  Staffen  genriefen  Ijabe* 

(Ein  burdf)  finnlidEje  &u3fdf)tDeifung  erfdfjöpfier  ©rgante* 
muß  ift  fidjerlid)  auch  für  bie'Tuberkulofe,  Cungenenisünbung 
unb  für  nachteilige  klimaiifche  ©nflüffe  ein  günftigerer  fln* 
griff ^punkt  alß  ein  oollfaftiger  Körper*  ©urdEj  bie  ermähn* 
ten  krankhaften  23eränberungen  beß  Seelenleben^,  bie  fich 
in  ©ereistljeii,  ßaunenhaftigkeit,  übelnehmen,  ©nbilbung, 
'Trübfeligkeii  u*  a.  äußern,  machen  folcfje  'JTtenfchen  fidE)  felbft 
unb  auch  anbern  baß  Ceben  fchtoer* 

Sei  einem  fo  untergrabenen  körperlichen  unb  fiiilidfjen 
Junbameni  Rönnen  fogar  genriffe  oerbred^erifd^e  triebe  eine 
Steigerung  erfahren,  ©enn  baß  menfdf)Iid£je  ßeben  ift  ein 
immertDcthrenbe^  2Berben,  baß  fid(j  auß  Anlage  unb  äußeren 
©nflüffen  gefialtet- 

©ie  2?ei3empfänglid£)fceit  beß  Körper^  ftellt  fich  mehr  unb 

*  Jllfreb  £eyber  Vertag,  SotkSkrafWßerlag,  Stuttgart. 
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meljr  auf  gefcfyledfjtlidje  ©inbrüc&e  ein*  SdjIiefrfidEj  xoerben 
vom  ©rgam^mu^  aBer  aud)  foldEje  ^Reise  mit  Erregung  Be- 
antwortet, bie  keinerlei  gefcl)Ied)ilid£)en  (HjataRter  tragen 
unb  an  einem  gefunben  2Ttenfcf)en  fpurlo^  oorüBergeljen, 
©iefe  ©efd)Iedf)teerregung  galten  Diele  in  il)rem  Bebauet* 
lidEjen  SBaljn  für  Kraft*  Sie  Bebeufet  jebodf)  meift  baß  ©egen* 
feil,  alfo  neroofe  Sdjtoädje* 

flllsu  häufige  ©rf  Fütterungen  beß  Slückenmarfe  unb  beß 
©el)irn3,  oon  benen  bie  oerfdfjiebenen  ©rgane  toie  baß  £)er3, 
bie  Cungen,  ber  3Ttagen,  bie  CeBer  unb  bie  ipaut  ufto*  mit* 
Betroffen  xoerben,  Rönnen  jene  äu^erfte  Sdfjtoädfjung  beß 
3Teroenfyftem3  Ijeroorrufen,  bie  mir  alß  2TeuraflF)eme  Be* 
geid^nen.  ©iefe  toieberum  oermag  bie  gefcfyledfjtlidfje  Kraft 
eBenfalfe  gu  oerminbern  unb  fonftige  Störungen  Ijeroor* 
jurufen* 

35on  biefen  ermähne  idj  oor  allem  bie  Pollutionen,  jene 
nädjflicfjen  Samenergüffe,  bie  alß  ein  Seidjen  ber  Cenben* 
marfcfdjtoädEje  häufiger  auftreten*  Sie  toerben  fd)on  burdf) 
gans  unBebeuienbe  äußere  ober  innere  Speise  au^gelöft  unb 
finb  oon  toollüftigen  Träumen  Begleitet*  ©er  gefforte  Schlaf 
unb  bie  Samenergüffe  oermefjren  fo  bie  allgemeine  UTaitig* 
feeit  unb  baß  ©efüljl  beß  körperlichen  ©Ienb3* 

JUIen  krankhaften  ©efcl)IedEjteerregungen  folgt  aBer  faft 
mit  Sicherheit  im  fpäteren  CeBen  ein  frühseitige^  Sinken  ber 
©efd£)Ied)tekraft*  Unb  biefer  bi^harmonijche,  unnatürliche 
guftanb,  ber  baß  CeBen  ganser  Volker  bur^gie^t,  rauBi  ben 
2Ttenfd£jen  oiel  CieBe^glück  unb  ©afein^freube  unb  ben  ©Ijen 
fel)r  oiel,  ja  oft  alle  poefie* 

(&ß  trifft  stoar  nicht  jeben  gleidE)  fd)toer,  unb  eß  kommt 
gans  barauf  an,  oB  einer  mit  feiner  ererBten  Kraft  nod) 
Ceiftung^fähigkeit  xnß  fpätere  CeBen  hinüBerretfef •  flBer  bod) 
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fottte  nicmanb  bie  ©efal)r  verkennen  unb  mit  leidstem  Sinn 
unb  mit  fdfjersenbem  3Bort  über  ben  iiefinneren  3ufammens 
Ijang  smifdfjen  ©e(df)Iedf;i^ferafi  unb  CeBen^aufBau,  smifcljen 
©efdfjIedjtemifcBraudj  unb  CeBen^oerfall  l)intr>eggel)en* 

213er  bie  folgen  ber  Krafioergeubung  nidf)i  unmiiielBär 
oerfpürt,  ber  barf  be£l)alB  nodE)  lange  nxä)t  Behaupten,  bafc 
ifjm  baß  alleß  nidfjte  gefd)abet  IjaBe»  ©er  Kräftigere  Befttjt 
freiließ  mel)r  'Jßiberftanb  afe  ber  SdEjtoäcfjere,  aBer  einmal 
tüirb  für  jenen  boä)  audf)  ber  ßetlpunki  kommen,  xoo  plot5s 
lief)  alle  ^Biberftanb^kraft  in  iljm  erlahmt  unb  er  feiner 
flrBeii,  ber  Unrufje,  bem  Klima,  ber  Temperatur  u.  bgL 
mä)t  meljr  gemadfjfen  ift 

©a£  ©efdE)ledf)teproBlem  ift  nicfji  allein  auf  3eu9un9  un^ 
Jortpflansung  Betränkt  3Rein  äujkrlidf)  gefefyen  entfielt 
buref)  bie  leibenfdfjafilicfye  CieBe  ber  ©efd()ledf)ter  sroar  ein 
neue£  2TtenfcfyenleBen*  ftBer  xä)  voizä  fcfyon  barauf  Ijin,  ba$ 
bie  ©efd^le^ilid^Reii  in  ipinftcljt  auf  il)re  innere  2Birfcung 
forool)l  ben  männlidfjen  tDte  ben  toeiBlidCjen  Charakter  Bes 
einflujit 

©ie  3Biffenfdfjaft  erBracf)ie  ben  ©eroete,  baf*  im  Korper 
au^er  burdEj  bie  Keimbrüfen  audfj  nodE)  burdf)  anbete  ©rüfen 
ein  df)emifdf)er  Stoff  erseugi  rnirb,  ber  im  gansen  ©rgam3s 
muß  anregenb  unb  BeleBenb  toirfet  unb  5ur  (Erljoljung  btß 
©efcfyled)teempfinben3  Beiträgt»  ©arum  oerftel)en  mir,  toa* 
rum  bie  3uneigung  eine£  2Ttenfd£)en  5U  einem  anbern  fo  tonn* 
berBar  forbernb  ift»  3a,  mir  erkennen  in  bem  CieBe^*  unb 
©efd)led)teempfmben  bie©uelle  alle£  ffixfylenß,  ©enken3  unb 
2BoIlen3  üBerljaupt  (£3  ift  ber  gefyeimnteoolle  Urquell  ber 
rounberBaren  Spannung,  bie  bie  3ugenb  oor  bem  JUier  au£* 
5eidfjnet  ©erabe  barum  aBer  toirft  bu  audf)  oerfteljen,  mo5 
rum  biefe  jugenbltdfje  Spannung,  Kraft  unb  2fcx\ä)e,  biefer 
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fdjrtell  erfaffenbe  ©eift,  fefte  2BiIIe  unb  gro£e  Sleidjium  be£ 
©mpfinben^  fcf)tDtnbert  unb  einer  trüBfeligen  Sdf)ir>äd£)e  ^laij 
macfjen  mu^  menn  burd^  läufige  ©nanie  bie  geugung^* 
Reime  Derfdfjmenbet  toerben  unb  jenem  munberBaren  CeBen^* 
ftoff  ber  3Beg  gu  feiner  2BirRfamfeeit  oerlegt  wixb. 

35on  allen  Seiten  türmen  fidf)  bie  33etr>etfe  auf,  an  ipanb 
berer  bu  erkennen  kannft,  ba£  bie  gefdjledfjilxdEje  'Retnljeti 
unb  Sparfamkeit  bie  micfjiigfte  $ra9e  biz  ©nimicklung 
beiner  3ugenb  unb  beine£  fpäteren  CeBen3  ifi 

Slur  ftehte  <Stttmirfigang! 

©lauBe  nun  nid£)t,  bafc  idfj  bir  baß  alle£  üBeririeBen  gefd^xl* 
beri  IjaBe,  nur  um  bidfj  auf  biefe  2Beife  oor  falfcfyem  'Tun  3U 
Bemaljren!  Unb  toenn  bu  fcfyon  ein  ©pfer  krankhafter  ge* 
fdjledjilidfjer  Erregungen  murbeft,  fo  münfdfje  id£j  niä)i,  bafc 
meine  2Borte  in  bir  35erfi6rung,  flngft  unb  35er5u>eiflung 
hervorrufen.  ©a3,  maß  bu  geian  Ijaft,  mar  smar  nicf)i  gut, 
mar  fdfjäblidfj*  ©emi^!  ©odf)  la$  biet)  be^alB  nidfjt  nieber* 
brücken!  Schleppe  audfj  nidfji  bie  leiten  irüBer  Erinnerungen 
mii  bir  F)erum,  fonbern  fdf)aue  auf  bie  nädfjfte  Zukunft!  233ir 
JTtenfdEjen  irren  alle  oielfadf)*  ©ie  Erkenntnis  foll  un£  aBer 
2Ttui  unb  Kraft  geBen,  unfer  CeBen  künftig  auf  eine  ge* 
fünbere  ©runblage  51t  ftellem  ©er  2BiIIe  sum  ©uten  mu$ 
jebodfj  Dor^anben  fein*  $affe  cilfo  ben  EntfdE)Iuj3,  ba$  bu 
von  Ijeute  aB  ben  ruhigen  unb  oerficinbigen  Kampf  gegen 
meiiere  35erirrungen  führen  millft! 

Qä^me  beine  Ungebulb  unb  laffe  nidjt  erneut  itnrulje  in 
bir  einsieden,  menn  bie  Scfjäben  nidEjt  glexdE)  oerfdfjminben 
motten!  ©3  Brandet  basu  oft  oiel  Qzit  unb  ©ebulb,  unb  nidfji 
jebem  keljrt  bie  urfprünglidfje  Kraft  surück*  ©lauBe  bennodE), 
ba$  eS  Bei  bir  ber  $all  fein  merbe,  unb  mtffe,  ba$  fidf)  bein 
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teBcn  ben  oeränberien  Verljältniffen  tri  beinem  ©rgante* 
mu£  anpaffen  mu^!  Verringerte  Kraft  Ijat  eBen  ein  toeniger 
ergiebige^  CeBen  sur  §oIge*  ©ie£  unb  bie  ©runblagen  beiner 
jufeünfitgcn  CeBen^meife  lemfi  bu  Rennen  au£  Dr.  med.  ?Ü* 
freb  ©amm£  'Reigleljre,  bie  iä)  in  meinem  33udje  „©er 
neroöfe  3Itenfcf/'*)  miebergegeBen  IjaBe, 

Cafc  biä)  aucfy  nidfjt  täufdf;en  burdf;  I)ier  unb  ba  angepriefene 
£)eilmiiiel,  bie  eniroeber  nur  afc  oorüBergeFjenber  2^et5 
roirken  unb  babur ä)  ©efunbung  Dorfpiegetn  ober  aBer  Blofi 
ben  ©efcfjIecfytetrieB  erljBljen!  ©3  folgt  fpäter  meifien^  eine 
nod)  größere  ©rfcfylaffung,  ©efunbung  unb  Kräftigung  frön* 
nen  immer  nur  au^  bem  ©rgani^mu^  felBft  kommen,  au£  einer 
umgeftellten  unb  oorfid£)tig  üBerroadfjten  CeBen^toeife*  ©iefer 
2Beg  füfyri  gmar  langfam  gum  ßiele,  aBer  um  fo  fixerer,  unb 
fdjafft  eine  bauernbe  23efferung*  ©ft  Bebeutei  audf)  ein  ©efül)l 
ber  SdEjtoädfje  ba£  33eftreBen  be£  Körper^,  iperr  5U  roerben 
üBer  einen  krankhaften  Vorgang,  einen  ItBerreigguBefeiiigen 
ober  eine  Befonbere  Jlnpaffung  5U  Betoirken*  (Erkenne  im 
üBrigen,  ba£  ber  ©rgani^mu^  ein  einheitlich  ©eirieBe  ift, 
unb  ba$  alle  günftigen  ober  ungünftigen  ©inflüffe  jemeife 
nxä)i  ein  eingelne^  ©rgan,  fonbern  ba£  gange  Syfiem  treffen! 

2leue  ßtaft  huiä)  23eJrompfmtg  ican^afiec 
Sumltdjftett 

„2Ba3  foll  tdf)  tun,  um  mid£)  mieber  gu  Kräftigen?  Unb 
roie  toerbe  idE)  be£  TrieBe^  iperr,  ber  midf)  quält  unb  mir  un* 
rufrg  im  gleifdE>e  ftfci?"  — 

©iefe  5ra9en  liegen  bir  auf  ben  Sippen,  unb  idf)  ^ore  fie 
oon  Taufenben  beiner  JUter^genoffen* 

©er  XrieB  kommt  anß  bem  gleifd^e,  au£  bem  cfjemifdf)* 

*  Älfrcb  ^eyber  Verlag,  £oIk£&raft*35erIag,  Stuttgart. 
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pfyyfifcalifdfjen  ©etrieBe  beä  Körper^,  unb  batttm  tfi  e3  tooljl 
ein  ©eBot  ber  Klugheit,  iljm  gunädfjft  mit  ben  3Baffen  ber 
Korper*  unb  ©efunbljeitepflege  Beigukommen* 

©3  giBt  5tr>ar  bidke  23üd£jer,  toorin  fidEj  bie  ^Jerfaffer  mti 
ber  gleiten  5ra9e  Befcfjäfiigen,  aBer  enitoeber  gelten  fte  baBei 
mit  ein  paar  2Borten  an  ber  ©nanie  unb  ben  bamii  Der* 
Bunbenen  Ceiben  junger  SfTtenfdfjen  oorBei  ober  aBer  Beamten 
fie  bie  körperlichen  Urfadjen  unb  bie  ipeiIung£mogIid£)keiien 
biefer  25erirrungen  gu  toenig* 

Pflege  alfo  beinen  Korper!  ipalte  bidEj  gefunb,  frifdE)  unb 
ftraff !  3d£)  fagie  bir  fcfyon,  baß  ein  gefdEjtoädEjte^  unb  barum 
reigBare^  2Teroenfyftem  ben  finnlidEjen  Jlnreigen,  bie  oon 
üBerall  herkommen  unb  bie  man  nicfji  alle  aBtoe^ren  Rann, 
feeinen  333iberftanb  enigegengufetjen  oermag,  fonbern  ber  ge* 
fcfyledjilicfjen  ©rregung  erliegt*  ©er  gefunbe  Korper  bagegen, 
ber  2Ttark  unb  Safi  hat,  BleiBt  e^er  im  ©leichgetoidfjt,  roeil 
alhg  ©efunbe  in  fief)  ru^ig  ifh 

2Ba^  geljöri  nun  gu  einer  gefunben  CeBen^füIjrung? 

Stielte  toeiter  afe  einfadE)  bie  33efoIgung  ber  2Iaiurgefet}e, 
bie  fid£)  für  ben  2Ttenfcf)en  auß  ber  oergleidEjenben  Statur* 
BeoBacfjtung  ergeBen:  ein  gefunber  ©eBraucfj  ber  Kräfte  unb 
©rgane,  bamii  fie  in  ruhiger,  gleichmäßiger  flnftrengung 
erftarken* 

?lu3  Atmung,  (Ernährung,  9Ttu£kelarBeii  unb  flu3* 
fdjeibung  fetjt  fidj  baä  körperliche  CeBen  gufammem 

©arum  atme  planmäßig,  tief  unb  ergieBig,  baä  ^eißi 
Beffer,  afo  bu  e£  Bi^^er  getan  Ijafi,  unb  grünblidfjer,  ali  e£ 
bie  meiften3Ttenfdf)en  tun-  ©ie  Atmung  ift  bie  JlnirieB^krafi 
für  ben  gangen  ©rgani^mu^,  burdEj  beren  feine  Sdfjtoingun* 
gen  alle  ©rgane  gur  Tätigkeit  angeregi  xoerben*  ©er  fitem 
Bemirkt  auef)  ben  ötofftoed^fel,  benn  mir  entnehmen  ber  ßufi 
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ben  belebenbcn  Sauerftoff ,  baf  Brennmaterial  allef  Cebenf, 
unb  Befreien  butcT;  flufatmen  ben  Körper  oon  ber  giftigen 
Kohlenfäure-  ©iefe  ifi  nämlidf)  ein  lähmenbef  ©ifi,  baf, 
toenn  e£  surücfcgehalien  toirb,  ben  Körper  erfchlaffi,  ben 
£lufbau  ber  ©etoebe  l)emmi,  ben  ©eift  träge  macht  unb  burdf) 
all  bief  ber  ©efc^Iedjteerregung  bie  Tore  öffnet*  Tiefet  fit* 
men  unb  ein  energifdEjef  flufftofren  befreit  ben  Korper  oon 
ber  Kohlenfäure  am  beften, 

2Ttad)e  ef  bir  ba^er  sunt  ©runbfafj,  täglich  einige  2Ttale 
10—15  STtinuten  lang  tief  ein*  unb  Rräftig  anzuatmen* 
©itoa  morgend  unmittelbar  nach  bem  ©rtoachen,  mittag^ 
oor  bem  ©ffen  unb  abtnbß  oor  bem  Schlafengehen,  2Timm 
babei  eine  aufrechte  Haltung  mit  surückgebogenen  Schul* 
tern  ein,  unb  toenn  bu  glaubft,  gut  aufgeatmet  5U  haben, 
bann  oerfudje  5um  SdCjluffe  noch  —  ohne  neuen  fitem  51t 
nehmen  —  ben  23uchftaben  e  langfam  fingenb  fymuäftu* 
preffen,  unb  5tr>ar  fo  lange  bu  fcannft,  bamii  auch  ^er  ^e^e 
!Reft  oerbraudf)ter  Cuft  auf  ber  ßunge  entfernt  toirb*  Sei 
jeber  biefer  Übungen  haft  ^u  ©elegenheit,  bie  tounberfame 
Saugkraft  beiner  Cungen  toieber  in  einem  nun  um  fo  tiefe* 
ren  fltemsug  5U  betounbern* 

©u  toirft  mir  für  biefen  3£ai  bankbar  fein,  toenn  bu  er* 
Rannt  ^aft,  meldte  2Bunber  foldf)  ein  planmäßigem  unb  oor 
allen  ©ingen  tägliche^  £ttmen  an  Korper  unb  ©eift  5U* 
toege  bringt* 

©ie  5toeite  ~  unb  ficherlidf)  bie  toichtigfie  — -  5or^erun9 
für  beine  ©efunbung  liegt  in  ber  ©rnäl)tung* 

©ie  STahrung  foll  ben  Korper  aufbauen,  ihm  feine  SBof)!* 
geftalt  unb  bie  Kraft  sur  Jlrbeit  geben*  Kraft  erseugenbe 
Subftans  gilt  baf  ©itoeifs*  Unb  meil  baoon  baf  §Ieifd[)  be* 
fonberf  oiel  enthält,  fo  ift  feit  langem  bie  Jrteinung  oer* 
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Breitet,  bafc  fihtfü)  gleidfj  Kraft  fei*  ©arum  toirb  aucfj  in 
aller  2BeIi  gern  unb  oie!  SIetfdf)  gegeffen*  3e  me^r  ein  SSoIR 
begeneriert,  befio  meljr  fudfjt  zß  burdfj  Jleifcfynaljrung  feiner 
finRenben  .Kraft  aufsuljelfen* 

©iefe  ?lnfd£jauung  ift  jebod)  irrig,  benn  ber  25egetarier, 
alfo  ber  nur  oon  ^flansenRoft  leBenbe  3Henfd^,  I>at  auf  allen 
fportlicfjen  ©eBieten  Bereite  Betoiefen,  ba£  er  tooljl  neBen  bem 
gleifdEjeffer  Befielen  Rann,  ja,  fogar  oftmals  in  ber  Cage  ift, 
iljn  im  3Beiiftreii  5U  Befiegen* 

3ebe3  2tal)rung3mittel  enthält  Befttmmte  djemifclje  Stoffe, 
oon  benen  jeber  einzelne  eine  Befonbere  3Birfeung  auf  ben 
Körper  unb  bamit  aucf)  auf  ben  ©eift  fyat.  ©iefe  Stoffe  Ron* 
nen  bie  <BlutBefdfjaffenI>eii  Beeinfluffen,  baß  2Teroenfyftem 
erregen  ober  aBer,  Bei  flusf Reibung  ber  QSerBrennung^refie 
buxä)  bie  2tieren,  refleRiorifdf)  erft  bie  Schleimhäute  ber 
iparmoege  unb  oon  ba  auß  bie  ©efd£)Iechteneroen  reisen*  3n 
jebem  Jalle  Rann  baburdf)  ein  erregenber  ©influf*  auf  bie 
©efd£jled)teempfinbungen  leicht  suftanbe  Rommen,  maß  toir 
00m  §leif(^  mit  Sefiimmtheit  Behaupten  Rönnen. 

©3  roäre  mit  bem  Sieifch  n*$t  9ar  f°  fchlimm,  xoenn  man 
nid£)i  gmei  tlBelftänbe  fich  neBeneinanber  au^Breiien  fähe* 
©ie  ©renslinie  für  eine  normale,  au^reicfjenbe  STaljrung  ^ai 
fich  längft  oerfdfjoBen,  unb  bie  3Ttenge  beffen,  xoaß  oiele 
Ceuie  effen,  geht  üBer  baß  2Ttaj3  beß  QuiwQlifym  hinauf 
STamenilidfj  toirb  5U  oiel  JleifdEj  gegeffen*  Jlnbererfeite  fehlt 
aBer  baß  für  eine  folcfj  ftarRe  2Taljrung£menge  nottoenbige 
Stftafc  oon  Setoegung,  sumal  gleifdEjnahrung  an  unb  für  fiel) 
träge  madfji  So  Rommi  alfo  eine  fdf)äblid£je  2BechfeItoirRung 
5uftanbe* 

©ie  ^pflansenRofi  oerlangt  sroar  toegen  iljre^  größeren 
©armBallafte^  audf;  Rörperlidfje  33etr>egung,  aBer  fie  Be* 
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fäF>igt  ba$u  in  toeii  Jjoljerem  3Ttaj3e,  benn  fie  maä)i  Körper 
unb  ©eift  frifdfyer  unb  BetoeglidEjer  unb  Ijäü  audf)  bie  ©arm- 
fätigfteit  rege,  toäfjrenb  ftarfce  ^leifdfjnaljrung  nad)  einiger 
3ett  ©armträgl^eit,  alfo  33erftopfung,  im  ©efolge  Ijah  ©a* 
burdf;  entfielen  giftige  ©afe,  bie  bie  ©eroeBe  burd£)bringen, 
tetjenb  unb  erregenb  auf  bie  ©efcfjIedEjteneroen  eintoirfcen* 
©tc£  tut  baß  filetfä)  fdf)on  an  unb  für  ficlj,  unb  3toar  buxä) 
Stoffe,  bie  of)neI)tn  in  iljm  enthalten  finb,  fotoie  buxä)  foId^ef 
bie  burdf)  ben  Vorgang  beß  5ä)laä)knß  ober  beß  Sagend 
in  bem  getöteten  Tier  erseugt  rourben  unb  bie  man  fd()Iedf)t* 
F)in  alß  „?lngftftoffe"  Beseidfjnen  feann.  ©aö  35or5anbenfein 
unb  bie  3Birfeung  biefer  ift  burdf)au£  feeine  ^Ijaniafie,  fon= 
bem  eine  burdj)  nicfjte  Jjimoegsubteputierenbe  TaifadEje*  3e* 
bem  geiftigen  Vorgang  ge^i  ein  Befiimmter  Stoff toedEjfel* 
oorgang  parallel*  Sprint  man  3*  33*  ben  &ngftfd£jtoeij3  eine£ 
gejagten  Tieren  einem  anbern  xnß  23Iut,  fo  Rann  biefe^  5U* 
grunbe  gelten*  3a,  baß  geängfiete  Tier  Rann  eBenfo  toie  ber 
geängftete  3Ttenfd^  am  ipersfcfjlag  fterBen-  ©a3  ift  au^fdfjliefi* 
lid£)  ber  2Birkung  ber  freigetoorbenen  giftigen  ?lngftftoffe 
3U3ufd^reiBen» 

&ß  ift  oerftänblidfj,  bafc  biefe  im  Sleifd^  enthaltenen  unb 
burdE)  baß  Töten  oermeljrten  Stoffe  aud)  auf  ben  SItenfdEjen 
eine  reisenbe  'ZBirfeung  au^üBen*  (Ein  folcfjer  3^eis  toirfct 
üBerall  ba  am  ftärkften,  too  bie  2Biberftanb^fä^igReit  am  ge* 
ringften  ift»  2Ber  3*  33.  flnlage  3ur  Trägheit  f)at,  toirb  burdfj 
Jleifd^na^rung  nodE)  träger,  toer  jä^ornig  ift,  roirb  burdEj  fie 
nodj  mef)r  gereist,  unb  fo  toirb  burd)  baß  §Ieifdf)  audfj  bie 
gefd()ledf)ilidf)e  KetjBarReü  gefieigeri  unb  bie  ©nanie  geför* 
bert-  ©er  Jleifdjgenu^  follie  barum  auf  baß  geringftmo glitte 
2Ttaf3  IjeraBgefe^i  ober  erforberlidfjenfalfe  gan3  au^gefdEjaliei 
toerben* 
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©ie  Jeftfiellung  ifi  redf)i  intereff ani,  baf>  bte  Sünber,  bie 
Betseüen  naä)  Jletfd^  oerlangen,  frül)  51t  geifiigem  unb  kor* 
perlidfjem  Verfall  neigen,  toäljrenb  anbere,  bie  ficf)  ber  S^f^* 
naljrungtDiberfefjen,  im  allgemeinen  eine  kräftigere,  ruhigere, 
ja  üBerljaupi  normalere  ©nttoicklung  nehmen» 

33efonberer  ©unft  erfreut  fidfj  Bekanntlich  baß  2BilbBreL 
Unb  bod)  ift  gerabe  oon  unferem  Stanbpunkt  au£  Dor  biefem 
5Ieif(^  31t  toarnen*  ©enn  aBgefeljen  baoon,  baf>  baß  233ilb 
oor  bem  Tobe  geljetjt  roirb,  läfci  man  eß  meift  oor  ber  Qu* 
Bereitung  nod)  tage*,  ja  toocijenlang  „aBf)ängen",  bamii  tß 
einen  Beftimmten  ©efdjmadk  BeRomme,  ben  man  „£)auigoui" 
nennt*  ©iefer  ifi  aBer  nur  bie  5°k$e  eineä  ^Serroefung^oor« 
gange^,  ber  Befiimmte  Qerfallftoffe  frettoerben  lä^i,  beren 
©erud)  unb  ©efdEjmack  oielen  2Ttenfcf)en  fyöä)\t  toiberlid)  finb, 
beren  aufreisenbe  Wirkung  auf  ben  ©rgani^mu^  aBer  jeben* 
falte  feljr  ftark  ift,  roa£  ja  rooljl  audf)  me^r  ober  toeniger 
ber  Qme&  beß  2BiibBretgenuffe3  fein  bürfte* 

2Tidf)t  toeniger  oorfidEjiig  follten  alle  bie,  bie  unier  ge* 
fd^Ied^ilid^en  Jlnfed^iungen  leiben,  mii  bem  ©enufc  oon'JÖurft 
fein*  ©Ijne  2^ü&fid^i  barauf,  bafc  fie  ein  teurem  Jtaljrung^ 
mittel  ift,  roirb  gerabe  ben  Befferen  Sorten  red£)t  oiel  ©etoürs 
Beigemengt,  beffen  2Birkung  auf  bie  ©efd£)Iedf)teneroen  burdf) 
alltägliche  33eoBadf)tung  Betoiefen  ift« 

Ittel  flufheBen^  roirb  in  ber  ©rnäljrung^frage  aud)  oon 
ber  Jleifd^Brü^e  gemacht*  ©aBei  ^errfd^t  aBer  erften^  bie  ge* 
bankenlofe  UBerlieferung  unb  5toeiten£  bie  fuggeftioe  2Ttad£)i 
ber  ungeheuren  Sieklame,  bie  für  künfilidfje  gleifdjertrakte 
ufio*  gemacht  roirb*  (tß  mufc  be^l^alB  l)ier  gefagt  toerben,  bafc 
ber  ©eljali  an  eigentlichen  2Täl)rfioffen  Bei  ber  gleifdf)Brühe 
feljr  gering  ift,  unb  ba£  man  bie  anregenbe  3Birkung  nur 
jenen  ?lu^5ug^ftoffen  susufdfjreiBen  fyat,  üBer  beren  reisenbe 
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unb  erregenbe  "Rolle  mir  fpracfyen*  3Benn  §Ieifdf)BrüBe  nodfr 
im  mebisinifdfjen  Sinne  alß  Sieismittel  SJerroenbung  finbet, 
fo  \)at  baß  feine  Befonberen  ©runbe*  flfe  2tal)rung  ifi  fte 
jebenfalfe  nid)i  baß,  maß  man  von  i\)t  Bali*  Sie  gebort  im 
üBrigen  ju  jenen  Qffetjmtiteln,  bie  um  fo  gefä^rltd^er  toerben, 
je  xoeniger  man  fie  in  iljrem  SBefen  Rennt*  2Ber  üBer  feine 
Sinne  machen  mu^,  follie  juerft  alle  Ijanbgreiflictjen  Trieb* 
feräfie  feiner  finnlidjen  (ErregBarfceii  aBftellen,  bamit  nidfjt 
ber  ©eift  ben  $ampf  gegen  baß  ~  „Sleifcf)"  boppeli  51t 
führen  $at 

©nblidEj  gibt  eß  nod)  anbere  9tal)rung3mittel,  bie  in  bie* 
fem  Sinne  fceine^meg^  unBebenklid)  finb*  3d£)  nenne  oor 
allem  bie  ©er*  Sie  fteigern  Beim  2Ttanne  bie  Samenerseugung, 
l)aBen  aBer  Befonber^  eine  ÜBir&ung  auf  ben  33lutbruck*  3ft 
biefer  fe))r  Ijocf),  fo  brängt  er  gemiff  ermaßen  jur  gefcf^Ied^i* 
lidfjen  ©nifpanmmg,  burdf)  bie  er  gleichzeitig  IjeraBgefeijt 
toirb*  <Daß  djemifdfje  2Ttebium  baBei  finb  bie  fllRaloibe, 
bie  alß  „iparnfäure"  eine  nad^  oerfcfjiebenen  Seiten  l)in 
RranftmadEjenbe  2Birfeung  entfalten*  Sie  finb  aud£)  im  ßaffee 
unb  im  Tee  enthalten,  tr>e3l)at&  biefe  ©etränfce  nidfjt  gemo^n* 
Beitemäjng  unb  nicfji  in  ftarfcem  Jlufgufc  genoffen  merben 
füllten*  ©tn  fcfjroadfjer  Tee  ift  aBer  immerhin  nod)  Beffer 
alß  ber  üBlidjje  ^Bohnenkaffee,  ber  Bei  ben  meiften  2Itenfdfjen 
gan5  BebenHidfj  bie  2TtagenarBeii  ftöri,  bie  Steroen  erregt 
unb  Bei  jungen  9TtenfdEjen  finnli^e  Silber  in  bie  ^5^articific 
fpiegelt* 

QBerben  bie  9TaI)rung3miiiel,  Befonber^  Salate  unb  ©e* 
müfe,  ridfjtig  suBereiiet,  fo  oerlangen  fie  niefri  einmal  oiele 
©etoürse,  aBer  gerabe  toeil  man  in  ber  (Ernährung  ben  33oben 
be£  ©infadjs2toimenbigen  oerliefc  unb  ftd)  sur  fogenannten 
©elikateffe,  sur  geinfd^meÄerei,  sur  ^Rafftmeri^eti  oerftieg, 
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$ai  man  ben  ©efcfjmack  an  einfachen  unb  naiürlidfjen  2Tahs 
rung^miiieln  oerloren  unb  baß  2terr>enfyftem  in  einen  Be* 
fiänbigen  JUtfruIjr,  in  eine  „SüdEjiigkeii"  oerfetjt,  bie  nun 
Ijeftig  baß  verlangt,  an  baß  e£  gemoljnt  mürbe*  fln  all  bem 
ift  baß  ©efchledfjteempfinben  fyetoorragenb  Beteiligt,  <E3  mirb 
auß  feiner  gefunben  3£ulje  aufgefdjeudfjt,  ja  3U  krankhafter 
(Erregung  getrieBen,  unb  eß  märe  red£)t  gui  unb  förberlicfj, 
roenn  alle  bie  jungen  Ceuie,  bie  in  Ijeifcem  fingen  um  iljre 
ftiiltd^e  3Bürbe  immer  mieber  ber  gefdf)ledfjtlidf)en  flnfedEjtung 
verfallen,  gunädEjft  einmal  gans  forgfäliig  bie  2TaI)rung  prü- 
fen mürben,  bamit  bie  inneren  ©efdfjledfjtereise  unierBunben 
toerben,  fdfjon  Beoor  man  ben  fittlidfjen  2BiIIen  gegen  fie  in 
ben  Kampf  fcfyickt 

(Eine  oegeiarifdEje  ©iäi  pa^i  fidf)  toeii  e^er  ben  natürlidfjen 
CeBen^gefetjen  btß  menfd£jlid£)en  ©rgani^mu^  an  unb  ift  ba= 
rum  nad^  jeber  SttdEjtung  hin  geeigneter,  Unruhe  unb  Krank* 
I)eii  im  Körper  gu  Befeitigen  unb  normale,  ruhige  unb  ge* 
funbe  35er^äliniffe  f)er5uftellen*  ©em  ©efcfjIed£)teIeBen  ber 
3Ttenfdf)en  ift  eBen  ber  ftarke  Sleifdfjgenufc  oerberBIidf),  unb 
eine  Rückkehr  gu  einfacher  ^pflansenna^rung  märe  ber  (Eni* 
micklung  bienlicljer* 

Kennft  bu  fo  bie  ungünftige  3Birkung  ber  mit  ber  3ta^ 
rung  eingeführten  Sleisfioffe,  fo  mufct  bu  femer  Bebenken, 
ba£  bie  auß  bem  Stoffmedf)feIr>organg  surückBleiBenben'Refte 
gerabe  megen  fyxeß  Qex\all^atdkkxß  aucfj  nidEjte  anbere^  alß 
f<$äblidfje  S^eisftoffe  finb-  Sie  müffen  ben  Korper  foBalb  roie 
möglich  oerlaffen,  maß  aBer  nur  Bei  einem  gefunben  Stoff* 
n>ecf)fel  gefchiehi*  ©ie  Qafyl  ber  2Itenfcfjen,  bie  an  ©arm* 
trägheit  ober  23erftopfung  leiben,  ift  feljr  grofc* 

©ie  Urfacfje  biefe^  UBefo  ift  alfo  in  su  ftarker  5kifd£)koft 
Bei  su  geringer  23emegung  3U  fud£)en-  ©iefe  mieberum  führt 
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3u  neroöfer  2TCu£kelerfd()laffung-  ©in  gefdE)led[)tlidf)er  2Iti$* 
Brandt)  in  ber  Ougenb  Ijat  bann  oft  fpäter  nodfj  eine  ©arm* 
erfcfylaffung  gur  ^oIqz.  2Ttii  biefen  Urfacfyen  kennen  mir  51t* 
gletcf)  aucf;  bie  STtiiiel  51t  i^rer  ©efeiiigung*  3Bie  notmenbig 
biefe  ift,  gef;t  fdfjon  barau^  Ijeroor,  bafc  ber  gefüllte  ©arm 
ftänbig  einen  mecfjanifdfjen  ©rudk  ausübt,  tooburd)  eBenfalfe 
eine  ©efd)lcdf;t3erregung  au^gelöfi  toirb*  ©roBe£  23roi,  ©e* 
müfe,  Salate  unb  reidfjlidf)  ©Bft  führen  in  ben  meiften  fällen 
eine  gute  ©armtätigkeit  IjerBei* 

fludf)  bie  volle  iparnBIafe  fteigeri  auf  reflefetorifd^em^Bege 
ben  ©efdEjledEjtereig,  unb  namentlich  junge  3Ttänner  IjaBen 
morgend  Beim  ©rtoadEjen  öftere  ©lieberregungen,  bie  mit 
bem  £)arnbrang  gufammen^ängen*  3ft  bie  33Iafe  bann  enis 
leert,  fo  ift  in  ber  Siegel  aud£)  bie  (Erregung  r>erfdf)n>unben* 
3m  ipinBlidk  barauf  follten  e3  gerabe  junge  9Ttänner  r>er* 
meiben,  am  ftBenb  oiel  5U  trinken*  ©a£  Trinken  ift  ja  fdEjon 
an  fidEj  finnlo^,  im  Kampf  gegen  jebe  Sinnlichkeit  ift  bie3 
aBer  nod£)  Befonber^  gu  BeadEjien* 

©en  alkoljolifdfjen  ©eiränken  gegenüBer  enifdfjliefceft  bu 
btcf>  am  Beften  3U  oollkommener  ©nil)alifamkeit  23ier,  3Bein, 
Sdf)nap£,  Cifeore  unb  bergleicfyen  finb  rdä)i  afe  ^aljrung^* 
mittel  angufpredfjen  unb  toerben  in  Begug  auf  2TäI)rtr>eri  oon 
ben  allereinfacijften  Speifen  um  oiele^  üBeriroffen*  JlteJteig* 
mittel  aBer  finb  jene  bem  Tteroenfyftem  oerberBlidf)  unb  bem 
©efd()ledf)tetrieB  gefährlich,  unb  barum  ift  ifyr  ©enuj3  am 
Beften  3U  oermeiben* 

©3  ift  nötig,  an  biefer  Stelle  auä)  einiget  üBer  ba3  Seit 
3u  fagen,  auf  beffen  Sdf)uIbkonio  mand£)e3  oon  ben  finnlidfjen 
QSerirrungen  3U  feijen  ift*  3Ttii  gune^menber  Kultur  mürben 
Unter*  unb  ©BerBeti  unb  audf)  bie  Kiffen  immer  toeidEjer  unb 
fdfjmiegfamer.  ©aburdf)  xoirb  bie  23erüljrung  biefer  ©inge 
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mit  bem  ßorper  inniger,  unb  ba£  ift  angeftdjte  ber  großen 
©mpfinbfamkeit  feiner  äußeren  2Teroen  nid£)i  unBebenklidfj- 
entfielt  unier  bem  §eberBefi  eine  SBärmefiauung,  unb 
SBärme  fieigert  ja  üBerall  ba3  ©mpfinben*  2Benn  nun  au£ 
gefieigerier  2Bärme  unb  äußeren  Xaftreisen  finnlic^e  Träume 
entfielen,  fo  gefcf)iel)i  e£  leicfjt,  ba$  bie  f)änbe  bie  gefdEjIedEji* 
lidEjen  ©rgane  Berühren  unb  eine  ©efdEjIecfyteerregung  un* 
Betonet  im  Schlafe  ober  audj  Betonet  IjerBeifüljren*  2Ttand£)er 
junge  2Itenfd£)  xoaä)t  ploijlidEj  auf  in  einem  JtugenBIick,  too 
ber  onaniftifdfje  Jlfei  gans  ober  ieilmeife  oollfüljrt  ift 

©iefe  ©efa^r  ift  gans  Befonber^  am  2Ttorgen,  Rurs  ÜOr 
ober  nadf)  bem  ©rtoadfjen,  oorfyanben,  meil,  toie  Bereite  er* 
toäljnt,  bie  gefüllte  iparnBlafe  eine  (Erregung  oerurf aä)t  unb 
bie  23etttoärme  finnlidfje  Silber  entfielen  läfjh  Jtamentlicf) 
ift  bann  Bei  neroofen  ober  fonfiroie  leibenben  2Ttenfdf)en  bie 
allgemeine  &rafi  unb  in  leerem  STtafce  bie  SBillen^Rraft 
nodf)  gering*  33eibe  toadfjfen  erft  an  ben  flrBeitepflidfjien  be£ 
Tage^*  ©erabe  in  bem  Träumen  unb  ipinbämmern  im  Seit 
nadf)  bem  ©rtoadfjen  liegt  ettoa^  feljr  ©efäl)rlicf)e3,  unb  in 
biefem  guftanb  IjaBen  \iä)  xoofyl  fdf)on  ungesagte  Taufenbe 
oon  jungen  2Ttenfd)en  oon  i^rem  guten  35orfaij  toieber  aB* 
Bringen  laffen* 

©3  gilt  be^alB  I)ier,  toie  Bei  fo  Dielen  ©efa^ren  be£ 
CeBen^,  ber  5a^:  „Principiis  absta!"  2BiberfteP)e  bem  Jln* 
fang!  2Benn  bu  ertoadfjt  Bift,  fo  erljeBe  bxä)  &ur5  entfcf)  [offen! 
2Se  länger  bu  aBer  im  ©ämmersuftanb  liegen  BleiBft,  befto 
me^r  fteigt  in  bir  ber  finnlidf)e  TrieB  an,  befto  fcf)tr>ädf)er 
toirb  bein  3Bille,  gu  toiberfteljen,  2Ttad£)e  e£  bir  oor  allem 
jum  eifernen  ©runbfatj,  bie  ©efdf)Iecf)teorgane  nur 
bann  ansuf  äffen,  toenn  bie  Stotburfi  be£  CeiBe^  e£  oerlangt! 
3ebe£  anbenoeiiige  33erül)ren  füljri  leidfji  bie  (Erregung  fax* 
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bei  unb  xoxzkt  bann  rote  ein  brennenber  3u^^e^  bei  einem 
ßrrplofion^ftoff-  ©arum  tr>iberftel)e  gerabe  bem  Jlnfcmg! 

fludf)  ^ran^eit^erfd^einungen  mancherlei  ?lri  können  ge* 
((J)Icd)t^rci3enb  toirkem  33on  ben  fchtoeren  Ceiben,  roie  3.  33* 
ber  Cimgcnfcfyiüinbfudfji  mit  il)rer  oft  oersehrenb^fieberhafien 
Sinnlichkeit,  will  idf)  Ijier  ntd^i  fprecfjen*  2Bo^I  aber  von 
örtlichen  Störungen  in  ber  ©efcf)Iecf)tegegenb,  bie  einen  mehr 
ober  weniger  heftigen  3uckrei5  im  ©efolge  IjaBen*  (Entroeber 
finb  bann  ©armparafiten,  3Bürmer  im  ©ngetoeibe,  oor* 
hanben  ober  Ijanbelt  eß  fid)  um  ipautmtlben  ober  ipaut* 
leiben,  3Tidf)t  feiten  finb  biefe  (£rfcf)einungen  auf  Unfauber* 
Reit  surüd^uführen,  rDe^^alb  ber  rDO^Imeinenbe  ipygieniker 
immer  lieber  auf  bie  SToiroenbigkeit  regelmäßigen  33abenS 
^xntDetfh  ©in  einmalige^  Sab  in  ber  2Bo^e  genügt  ntcfjt 
unb  allsutoarme  3BannenBäber  follten  BefonberS  junge 
2Ttenfcf)en,  bie  über  gefd^Ied^ilid^e  Erregungen  5U  Hagen 
^aben,  meiben*  3Benn  biefe  gar  5U  fchroer  3U  Bekämpfen 
finb,  fo  ift  3U  empfehlen,  allaBenblidf)  eine  ftbmafcfjung  beS 
gefamien  Unterleibs  einfdEjließlicf)  beS  unteren  3£ückenS  unb 
ber  ©Berfdfjenfcel  oorsunehmen  unb  bem  kalten  SBaffer  BtS 
3U  einem  fünftel  ßampferfpirituS  Beisumifchen*  3Ttan($mal 
haBen  junge  STtänner  auch  üBer  ein  Oucken  ober  33rennen 
im  oorberen  Teil  beS  ©liebet  3U  Hagen*  3n  folgen  fallen 
habe  man  biefeS  in  reinem  kaltem  SBaffer,  toobei  bie  25or* 
haut  surü&susie^en  unb  bie  (Eichel  freisulegen  ifi  ©aburdf) 
toirb  bann  jener  ?tuSfcheibungSftoff,  ber  fiel)  fyn  unb  toieber 
5tr>ifd£)en  Vorhaut  unb  ©idfjel  feftfelji  unb  bie  ©efdfjledjte* 
neroen  reist,  entfernt* 

©ie  oorroiegenb  fiijenbe  CeBen^tDeife  in  oielen  berufen 
fül^rt  Ietdf>±  3U  Störungen  beS  331ute£  unb  ber  Säfte  in 
ben  inneren  ©rganen,  sur  ©rfcf)laffung  ber  JTtu^keln  fotoie 
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ber  äußeren  ipaut,  roe^^IB  gerabe  ben  baoon  betroffenen 
au^erljalB  t^rer  Beruflichen  Tätigkeit  oiel  Setoegung  im 
freien  ansuraien  tfi 

©a,  lieBer  Cefer,  finb  mir  Bei  ber  $ra9e  ber  STtu^fcelarBeit 
angelangt,  üBer  beren  SBidjtigkett  notf)  etlicfje^  5U  fagen  ifi 

©a£  CeBen  ifi  eine  munberBare  (Einheit,  unb  Hef  im  Onnern 
be£  ©rgani£mu3,  im  (Ojemtemu^  ber  ©emeBe,  roerben  in 
ge^eimni^DoIIer  SBeife  bie  Kräfte  frei,  bie  baß  CeBen  jur 
(Entfaltung  Bringen-  3m  einigen  Kampf  umß  ©afein  empfing 
jebe£  CeBetoefen,  alfo  and)  ber  3Ttenfd),  feine  gans  Beftimmie 
§orm,  feine  körperliche  unb  geiftige  ©rganifatiom  ©iefer 
Kampf  30g  bie  Kräfte  Balb  I)ietfjin,  Balb  borihin  unb  fyat 
oor  allen  ©ingen  burcf)  bie  SToitoenbigkeii  ber  KorperarBeit 
bie  3Ttu£keIn  fiark  unb  leiftung^fä^ig  gemalt* 

©ie  (Eniroidklung  ber  vergangenen  Sa^rse^nie  unb  Oa^r* 
hunberie  Brachte  tß  jebod)  mit  fid),  ba$  bie  2Ttu^ReIarBeii 
allmählich  surüdkgebrängi  mürbe,  meil  bie  Entfaltung  ber 
Technik  unb  ber  2Biffenfd^aft  immer  mehr  geiftige  Kräfte 
verlangte. 

Unb  namentlich  ber  3ugenb,  bie  megen  xfyxzß  raffen 
3Badj3tum3  unb  Siofftoechfefe  unb  entfpredjenb  ihrer  gan* 
5en  ftnlage  3U  körperlicher  Seroegung  brängi,  ifi  jene  Eni* 
micklung  gefährlich  getoorbem  ©ie  Bei  ihr  im  3nnem  frei- 
toerbenben  Kräfte  finben  feeine  ^erroenbung,  Reinen  flu^* 
toeg-  Würben  fie  bagegen  in  JlrBeit  beß  Körper^  umgefe^i, 
fo  mürbe  biefer  baBei  fiark  unb  kräftig  merbem  So  aBer 
merfen  fie  fich  in  baß  ©efchledfjtliche,  erregen  bie  Sinne  unb 
brängen  nacfj  biefer  "Richtung  3ur  Enitabung-  2Ttit  bem  flu* 
mac^fen  ber  ©nanie  mirb  gleichfalls  bie  Sinnlichkeit  ge* 
fieigert,  fo  ba£  bie  oerheerenbe  Wirkung  auf  Körper  unb 
©eift,  bie  mit  ber  Kuliur  einherfchreiiei,  3U  oerfiehen  ifi« 
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©te  Don  oieleu  (Elteru  getoüufdEjte  (Erstehung  ber  ßiuber 
5U  getfüger  (Euttuickluug  mufc  barum  bereu  SiuulidEjReit  for* 
beru-  Unb  bie  $reube,  bie  gerabe  oft  3Ttütter  über  alle  geiftige 
9£egfamkett  if)rer  ßieBIiuge  empfiubeu,  Beruht  auf  allsu* 
großer  STaioitäh  Uuaufr;aÜfam  toerbeu  alfo  fold^e  Kiuber 
bcr  gefdjledfjtlidfjeu  (Erreguug  sugetrieBem 

Ttidfjte  ift  ba^er  tu  uuferer  3e^  uoiroeubiger,  afe  beu 
l\räfteftrom  mieber  tu  fem  uatürlidf)e3  33eit  5urüd*5uIeuReuf 
gefuube  CeBeu^Bebiuguugeu  Ijersuftelleu  uub  korperlidf)  5U 
arBeiieu-  2Bo  ba3  jebocf)  uidfjt  tu  bem  erforberlidEjeu  STtafce 
gcfdjeljeu  kamt,  ift  toeuigfteu^  tu  erufier  2Beife  Sport  uub 
©ymuaftik  5U  treiBem  ©er  gefuube  Ouftiufet  ber  3ugeub  I)ai 
ba£  üBrigeu^  \ä)on  erkauuh  Hub  üBerall  Bei  uu£  uub 
auber^roo  Begeguet  mau  jeijt  ber  fcorperlidjeu  ^riüd^itguug 
juuger  2Tteufd£)eu,  fielet  mau  §uj3=  uub  gauftball,  Teuute* 
fptel  u-  av  giBi  e£  Turn*  uub  Sporfoeretue,  bte  fidEj  fommer^ 
tote  toiuter^  Beiätigeu,  bte  33erg*  uub  SBafferfpori  pflegem 
©a£  ift  gut  fo,  uub  uiemaub  follte  fidf)  baoou  au^fcf)  liebem 
(Eiu  juuger  STteufcl),  ber  immer  5U  ipaufe  fiijt  uub  uidfjt  brau* 
£eu  feiue  -Kräfte  ü&t,  feiue  ßuugeu  toeitei,  f)at  kerne  red)ie 
Ougeub*  Uub  ba$  fidEj  gerabe  uuter  beu  ©uauifteu  fo  Ijäufig 
bie  Blaff eu  SiiHfi^er  Befiubeu,  Beroeift  bie  ©efaljreu  ber  kör* 
perlidf;eu  Uuiäiigkeih  (Eiu  uatiouale^  (EnoadEjeu  müfcte  burdE) 
ba£  Itolk,  oor  allem  burdE)  bie  3ugeub  gel)eu,  bamit  alle 
me^r  oou  ber  Blafcmadjeubeu  StuBeuIjockerei  uub  r>om 
ßueipeuleBeu  lo^kommem  ©a£  beutfd^e  33olk  mürbe  oor 
bem  ßriege  leiber  immer  reicher  au  X^eoreiifeeru  uub  au 
jenen  äfiljeiifdjeu,  faftlofeu  ©ekabeuieu,  bie  elegaui  uub 
Blafiert  üBer  ©ott  uub  bie  333elt  räfouierteu  uub  üBerlegeu 
pljilofopljierieu,  aBer  felBer  im  CeBeu  uirgeubroo  eiueu  redE)* 
teu  fflafy  au^füllteu,  fouberu  uur  allerorteu  bie  S$eu  oor 
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toaljrer  JlrBeii  grofcgogen*  €ttr>a£  ©rofce^  oermocfyte  il)re 
ausgelaugte  Ontelligeng  nidf)t  me^r  Ijeroorgulocken* 

Caß  bir  burcf)  foldf)  ein  BlafierteS  ©efidEjt  niä)i  imponieren! 
2Ber  guletji  ladf)t,  lad^i  am  Beften*  £a£  bir  aBer  baran  ge* 
legen  fein,  einen  kräftigen,  gefunben  unb  elaftifdfjen  Körper 
gu  geminnen!  Unb  fparfi  bu  beine  ©efdjlecfjtekraft,  fo  lenkft 
bu  fie  in  alle  ©rgane  beineS  Körper^  unb  fd£)affft  bir  auf  ge* 
IjeimniSoolle  flrt  ein  CeBen,  baß  im  fllter  bie  Klugheit  bei* 
ner  3ugenb  fegneh 

^BorgüglidEje  33eadf)tung  oerbient  neBen  ben  3Banberungen, 
bie  ben  Korper  ftärken  unb  ben  ©eift  gugleidEj  aBlenken  unb 
auffüllen,  baß  SdEjroimmen*  3unge  2TCenfdE)en,  beren  finn* 
RdEjerTrieB  fidf)  in  ben^orbcrgrunb  brängi,  foüien  BefonberS 
biefen  Sport  auSüBen,  benn  baß  SdEjmimmen  BeljeBi  bie 
23luifülle  in  ben  UnterleiB^organen,  moburdf)  oft  bie  ge* 
fdE)led)tlidEjen  (Erregungen  oerurfacf)t  toerben-  ?lud£j  bie  finn* 
liefen  QJorffellungen  unb  Träume,  bie  auß  folgen  ^Blutfiau* 
ungen  entfielen,  toerben  buxä)  baß  SdjtDimmBab  euer  gif  dEj 
Befeitigt  unb  burdfj  ben  nieberfcf)Iagenben  Kältereig  ftete  für 
einige  ßeit  gurückgeljalten* 

Kaum  aBer  ifi  eimaS  oon  fo  großem  2Beri  roie  baß  Cuf  i  = 
Baben,  benn  eß  oereinigt  oiele  Jaktoren  ber  ©efunbljeite* 
pflege  unb  ber  3TeroenftäI)lung  in  fidf)  unb  fiellt  bie  kraft* 
oollfte  unb  unmittelBarfte  ^ertoirklidfjung  jenes  „ßurück  gur 
2Taiur!"  bar,  baß  feit  3£ouffeau  bie  allgemeinen  CeBenS* 
anfdEjauungen  immer  ftärker  Bef)errfdE)h  SidEj  geitroeilig  unb 
regelmäßig  ju  ipaufe,  im  freien,  in  aBgefd£)Ioffenen  £ufi* 
Bäbern  ober  im  einfamen  2BaIb  ber  Kleiber  gu  entlebigen  unb 
ben  nackten  Körper  Bei  guter  unb  fdf)ledf)ter  2Bitterung  ber 
Cuft  ausfegen,  baß  ift  eine  Klugheit  unb  eine  2Bo^liat  gu* 
gletd^*  Unb  roenn  baß  CuftBab  mit  tüdfjtiger  33emegung  ober 
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—  voo  e£  gel)i  —  mit  Sdfjtoimmen  oerbunben  roirb,  bann 
Derfd)eud)i  e£  fid^erltd^  alle  bie  toirren  finnlidfjen  ^fjanta* 
fien,  unier  benen  ber  blaffe  Stubenhocker  letbei*  ©er  ge* 
wältige  53etf>egung3brang  ber  3ugenb  toil!  unb  muf3  fid^  eni* 
laben,  benn  nur  in  fetner  ^Betätigung  liegt  ba£  ©eljeimnte 
be£  QBadf^iutn^  unb  ber  (Erftarkung*  2Birb  bagegen  alle 
kßrperlidfje  Ceiftung  unterbunben,  unb  gtoingen  (EIiemI)au£ 
unb  Schule  3ur  Stillfiijerei  hinter  23üd|)ern,  bann  ftauen  fidfj 
bie  3ugenbkräfte  unb  entlaben  fidE)  ba,  voo  krankhafte  Sleig* 
barkeii  il)nen  ein  Tor  öffnet:  in  ber  ©efdf)lecf)tefp))äre-  3Benn 
fo  bie  brängenben,  aufbauenben  unb  lebengeftaltenben  Gräfte 
in  ber  ©nanie  einen  ?üt£xoeg  geftmben  Ijaben,  bann  Der* 
langt  ber  erfdE)ßpfie  ©rgantemu^  nid£)i  me^r  nadfj  kßrper* 
lieber  ßraftenilabung-  ©em  erfcfylaffien  Rßrper  tüirb  oiel* 
nxe^r  baß  Stillfiijen  gum  33ebürfni3,  unb  au3  bem  ©nanifien 
entwickelt  fidE)  toof)l  oft  in  ber  Scfyule  ber  blaffe,  folgfame 
Streber,  ber  ber  Siolg  heg  ße))rer£  ift,  ben  aber  bodE)  ba£ 
Ceben  fpäter,  n>enn  er  mä)i  meljr  fo  red£)i  oortDärtekotnmt, 
barüber  belehrt,  ba$  mä)i  allein  gebulbige^  Sitjen,  fonbem 
in  erfter  Cinie  (SnifdEjIufckraft,  3Ttark  unb  Saft  bagu  ge* 
hßren,  ein  beftimmteä  Qiel  5U  erreidEjen* 

Jlber  nodE)  beffer  unb  richtiger  afe  fporilicfje  ^Betätigung 
ift  Arbeit,  rau^e  kßrperlidje  Jlrbeit,  benn  aller  Sport  oer* 
leitet  leidet  gu  Übertreibungen*  JludE)  laffen  manche  Sport* 
arten  3U  oft  nidfjte  me^r  oon  i^rem  inneren  "Jßert  erkennen 
unb  finb  oielfadE)  nur  5um  bloßen  Scfyauftück,  gur  Unter* 
Haltung  ober  3U  einem  aufregenben  3teroenki^el  geworben* 

©er  Sport  ift  fidfjerlidEj  bie  noitoenbige  unb  wohltätige 
Reaktion  gegen  Scf)ul*,  SdEjreibftuben*  unb  Jabrikarbeii 
flber  ber  Sportmaiabor  ^at  oiel  3U  feljr  bie  bewunbemben 
331icke  auf  fidf)  gesogen  unb  ben  Sinn  oon  kßrperlidfjer  ?tr* 
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he.it  aBgelenkt  ©elj  barum  auf^  Canb  I)inau3  uub  Behalte 
bie  flrBeit  be£  dauern!  (Er  Beftellt  ben  Jlcker,  unb  oon  ben 
(Ergeugniffen  feiner  flrBeit  näljri  fidE)  baß  gange  33olk*  3ft 
ba£  md)t  meriooller,  afe  g*  23,  fedf)3  Tage  lang  roie  ein 
33efeffener  im  Krete  fyerumgurabeln,  unb  klüger  nocfj,  aU 
baBei  gugufeljen? 

3m  §rülj}al)r  unb  namentlich  im  iperBfi  I)errfcl)t  auf  bem 
Canbe  Ceutenoi-  ßaBen  mir  ©euifdEjen  xxxä)t  ipänbe  genug 
gum  flrBeiien?  €i,  jatool)!!  JlBer  fie  fiecken  in  ben  ipofen* 
tafdEjen  unb  finb  manchmal  audj  —  manikürt-  Unb  mä^renb 
ber  Sauer  von  Sonnenaufgang  an  hiß  fpäi  am  JlBenb  in 
parier  JlrBeit  mit  §rau  unb  Kinbern  unb  mit  ben  wenigen 
Gräften,  bie  er  Bekommen  kann,  ben  2leicf)tum  feiner  §luren 
in  ben  SdEjeunen  Birgt,  fifjen  in  ber  Siabi  Taufenbe  im 
Kaffeeljau^,  oerfdjlingen  bie  neueften  Sportnachrichten  unb 
tragen  in  fid)  ben  glückfeligen  ©ebanken  oon  ber  „©efunb* 
I)eit  beß  Sporte"- 

3a,  getoi^  ift  er  gefunb!  JlBer  lie^e  \iä)  nicf)t  ein  toenig 
oon  all  ber  barauf  oerroenbeten  Kraft  in  ernfte  flrBeit  um* 
toanbeln?  Sollten  mir  gefdf)lagenen  ©eutfdEjen  unß  nid)t  eine 
gang  neue  Qukunfi  Bauen?  Konnten  niä)t  bie  jungen  Ceute 
ber  Stabt,  gum  minbeften  in  ben  ^txkxif  einmal  gu  ben 
35auern  ^inau^ge^en,  um  gu  arBeiien?  ©ie  JlrBeit  auf  bem 
Canbe  märe  für  bie  23urfd()en  unb  STtäbdfjen  aller  Stäube 
niä)t  nur  gefunbfyeitlidE)  förberlicf),  fonbern  audf)  ein  ftarker 
Jaktor  i^rer  fogialen  (Ergieljung-  (©iefe£  SßroBIem  ift  im 
naiionalfogialifiifdEjen  ©euifd£)lanb  erfreulicher  "JBeife  in 
meitem  Umfang  ingtoifd£)en  gelofh  ©-  £)-) 

©a£  beuifcfje  QSolk  mar  oor  bem  Kriege  nalje  an  einer 
©egeneration-  So  oiele  litten  unb  erkrankten  buxä)  korper* 
lid^e  Untätigkeit  unb  an  neroöfer  ItBerreigung.  2Ttan  f Raffte 
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ftdfj  n\d)t  junger  unb  25erbauung3kraft  burcf)  JlrBeii,  fon* 
bcrn  fyatie  bic  STtaf^eiten  5U  einer  ipauptakiion  erhoben 
unb  liti  babuxd)  an  51t  oielem  (Effen-  ©a£  ©efcfyledfjtlicfye  roar 
[0  5itm  Sentit  gemorben,  aus  bem  bie  krankhafte  Spannung 
entoidf).  ©er  gefdf)ledj}ilicf)e  STtißBraudEj  folgte  ber  korper* 
Itcfcen  Untätigkeit  unb  ber  Unmäßigkeit  im  (Effen  unb 
trinken  auf  bem  §uße-  flBer  baß  ging  auf  Soften  berSIer* 
penkraft,  unb  mer  e£  ftdf)  aud£)  nur  einigermaßen  leiften 
konnte,  fudfjte  oon  Qzii  3U  Qzii  ^n  Sanatorium  auf,  um 
~  bie  Qeit  meiter  totsufdfjlagen*  ©a£  große  Heilmittel  für 
3TeuraftI)emker  unb  für  all  bie  anberen  Ceibenben,  bte 
Körperarbeit,  toollie  niemanb  oerfudEjen*  2Iannte  ber 
flrst  aBer  bie  ©inge  Beim  redeten  3tamen,  fo  broljie  i^m  ber 
33erluft  ber  Kunbfd£>aft- 

3tun  I)ai  ber  Krieg  un£  au£  bem  £)inbämmern  aufge* 
fdfjrecki,  un£  ben  JlBgrunb  geseigt,  5U  bem  mir  Ijintaumel* 
ten-  ©arum  foü  jetjt  ernfte  unb  ftrenge  JlrBeit  ung  einen 
gans  neuen  2Beg  führen.  flu3  ÄrBeit  unb  garten  SToitoenbig* 
Reiten  entftieg  einft  bie  Kraft  unb  erBlüI)te  baß  CeBen  in 
taufenb  Schonzeiten*  2Tadf)bem  bie£  alle^  im  SdEjtoinben  Be* 
griffen  mar,  muß  bie  SBiebergeBuri  burdf)  flrBeii,  ©nfadf)* 
Ijeit,  Korperfiäljlung  unb  gefd)ledE)tlid(je  3£einl)eit  ^erBeige* 
fü^ri  roerben* 

©ie  2Ttenfd£jen  IjaBen  fidEj  an  ben  ?tnBIick  ber  körperlichen 
unb  feelifd£)en  ßeiben  unb  an  baß  bamii  oerBunbene  häufige 
unb  allgemeine  Sdfjmersgefül)!  fo  fe^r  gemeint,  baß  fie 
glauBen,  Schmers  unb  Krankheit  lägen  in  ber  Statur  ber 
©inge  alß  ein  unoermeiblid^e^  unb  unaBmenbBare^  Schick* 
faL  ©arum  ertragen  fo  oiele  iljre  ßeiben  entroeber  in  ge* 
bankenlofer  (ErgeBen^eit  ober  führen  Klage  üBer  i^r  per* 
fönlid£)e3  Unglück*  heftige,  impulfioe  3taturen  murren  axxä) 
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tDoljl  gegen  ba£  ff£>d)i&\al" .  ©ie  roenigften  jebodEj  nur  finb 
e£,  bie  Bei  fidfj  felbft  nadEj  ben  UrfadEjen  tfyrer  ßeiben  fpäljen 
unb  — *  burdE)  (Erkenntnis  klug  geroorben  —  in  r>orfid£)iigerer 
CebenSfüljrung  alle  Übel  r>ermeiben* 

(Es  ift  audf)  Dollkommen  klar,  ba$  bei  üernünf  tiger  Gebend 
Ijaltung  bie  metfien  Krankheiten  gans  außerhalb  ber  CebenS* 
gefe^e  beS  menfd£jlidf)en  ©rganiSmuS  liegen-  ipaben  tüir  nur 
ein  Hein  menig  natürlich  benken  gelernt,  fo  müffen  toir  er* 
Rennen,  ba$  bie  Statur  ©efunbljeit  unb  ©lück  geroollt  hat, 
unb  bafc  bie  Irrtümer  unb  geiler  im  Ceben  bem  einseinen 
fdEjaben  unb  r>on  ifym  auS  bie  ©efamt^eit  angreifen. 

©ie  ^erle^ung  ber  STaturgefefje  —  im  ©efdf)ledf)tsleben 
mehr  als  anberSmo  —  üerairrt  bie  SBege  ber  Kraft,  ber 
Schönheit  unb  beS  ©lückeS,  bie  ben  JTtenfcQen  oon  ber  Statur 
getoiefen  finb,  unb  bringt  Krankheit,  Schwache  unb  Tob. 
SBir  STtenfdfjen  uon  heute  aber  haben  ettoaS,  toaS  niemanb 
je  oor  unS  befafr-  bie  klare  (Erkenntnis  oon  ben  xoa^ren 
unb  eigentlichen  Xlrfad^en  beS  Verfalls.  Unb  nur  fehen  mit 
(Entfetten,  toie  ber  ©efcfylec^temifcbraudEj  bie  Kraft  ber  2Tten* 
fdjen  unb  ber  Volker  serftöri,  unb  finb  beShalb  beftrebt,  mit 
allen  STtitteln  biefer  serfiorenben  ©etoali  5U  begegnen.  3ene 
Erkenntnis  Ijat  unS  aud£)  Hoffnung,  STtut  unb  QBillen  ge* 
geben,  unb  baS  Ceben,  baS  oor  unS  liegt,  fte^t  im  Qeid^en 
einer  neuen  Qzit,  in  ber  in  einem  gefunben  Korper  toieber 
eine  gefunbe  Seele  roo^nen  toirb* 
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ötoeiier  Teil  i 

©er  junge  9ttann  unb  ba£  5BetBItc^e 

„(Errötenb  folgt  er  t^ren  Spmm 
Unb  tft  oon  ifyrem  ©rufc  Beglückt 
<Da3  Sdf)önfte  fudfjt  er  auf  ben  Jluren, 
JBomtt  er  feine  ßtebe  fd)müd&t/ 

Schiller 

©ie  alten  ©riedjen  Ratten  einen  ©oit,  ben  fie  2fanu3  nann* 
ien  unb  ben  fie  fidf)  mit  stoei  Köpfen  oorftellien-  3BoIIien 
n>ir  3Ttenfd)en  bie  Ciebe  alß  eine  ©ottljeit  batftellen,  toaljr* 
lidj,  aud)  fie  müfcie  einen  3anu3fcopf  Ijaben,  benn  feein  ©mp* 
finben  gibt  eß  im  Geben,  baß  fo  feljr  ©lück  unb  Geib,  3ubel 
unb  Tränen,  fixmbe  unb  Trauer  umfdjliefci,  baß  mit  fo  oiel 
fiürmenben  Hoffnungen  beginnt  unb  allsuoft  mit  bitterer 
2^efignaiion  enbeh  ipeifie,  grof*e  3ugenbfeI)nfudEji  auf  bem 
einen  ©efidfji,  begrabene  unb  beroeinte  3Bünfdf>e  auf  bem 
anbem,  baß  ift  ber  SSanu^kopf  ber  Giebe- 

Daä  <&tvoaä)m  bet  Ciebe 

Um  baß  15*  hiß  17-  Geben£jal)r  Ijerum  toirb  axxß  bem 
Knaben  ein  junger  2Ttann  mit  all  ben  bebeutfamen,  einen 
an£gcfprocf)enen  ©efc^lec^tedjarakier  tragenben  23eränbe* 
rangen-  ©er  Körper  erfährt  in  feinem  Knochenbau  ein 
xa\ä)zß,  oft  fdf)uj3tr>eife£  335adj3ium,  bem  bie  JTtu^RelfüIIe 
niä)t  immer  5U  folgen  oermag-  (&ß  gibt  bie3  bann  ber  ©eftalt 
jene  merfcmürbige  ©c&ig&eit  unb  Unbeljolfenljeit,  bie  unß 
ben  Oüngling  in  ben  „glegeljaljren"  manchmal  fo  läcfyerlidf) 
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ungefdf)idki  erfdfjeinen  Iaffen*  £luf  ber  ©Berlippe  seigt  fidfj  ber 
erfte  33artf laum,  bie  feruetten  ©rgane  enitoickeln  ftdf)  ftärker, 
e£  mehren  fidfj  bie  Sdfjamljaare,  bte  Stimme  sediert  t^ren 
fcinblidfjen  Klang;  fie  „Brtd£)t"  unb  getoinni  ben  bunMen, 
oft  raupen  TimBer,  au3  bem  man  ben  „SiimmBrud)"  eine 
3eitlang  beutlidj  Ijerau^Ijörh 

©iefer  gansen  äußeren  ©niroicklung  enifpridf)t  audf)  bie 
innere*  ©enn  ba£  geiftige  CeBen  roirb  Beeinflußt  unb  gefpeift 
von  getoiffen  JlBfonberungen  ber  Keimbrüfen,  bie  in  biefer 
3eii  leBIjafter  ju  arBeiten  Begonnen  fyaBen-  ©a£  ©efcfjledfjte* 
gefü^I  ift  nun  nidfjt  me^r  Bloß  auf  ba3  Körperliche  Be* 
fcfjränkt,  fonbern  roirb  reifer  an  plaftifdfjen  'Sorftellungen- 
3n  bemfelBen  STtaße  nämlidf),  in  bem  fidf)  ba£  eigentlich 
2Itännlidf)e  in  ber  gefd£)ilberten  2Beife  ausprägt,  ftellt  fidfj 
ber  ganse  ©rgani^mu^  auf  ba£  'JBeiBlidfje  ein,  benn  Beibe 
Bilben  im  ko£mifdf)en  ©efdfjeljen  eine  getoaliige  Polarität, 
anß  ber  ba£  toeltenBetoegenbe  2Kunber  ber  CieBe  enifpringh 
3eber  ^3oI  fudfji  eBen  feinen  ©egenpol,  unb  alle  bie  feinen 
unb  ftarken  JUt^ftraljlungen  Beim  TTtanne  fudfjen  unb  finben 
ba£  2BeiBIidf)e,  ba£  fie  ansie^en  unb  mit  bem  fie  fidf)  3U  oers 
f Amelsen  tradf)tem  So  geminni  biefe^  eine  geroiffe  iperrfdfjaft 
üBer  ba£  STtännlidfje,  ba£  ftdfj  —  geBänbigi  burdfj  unklare 
finnlidf)e  SBünfdfje  —  biefer  £)errfd)aft  gern  Beugt,  ja  fidf) 
manche  „füße  Tyrannei"  eine£  jungen  STtäbd^en^  gefallen 
läßt  unb  au£  CieBe  unb  ^Ritterlichkeit  5U  jebem  ©ienft  unb 
~  jeber  Torheit  fähig  tfi 

©a£  ift  eitoa  fo  bie  Qeit  ber  Tansftunben*  ©ine  feieine 
2BeIt  für  fidf),  beren  glückliche^  £)offen  nie  toieberkehri-  3e 
ftärker  unb  unklarer  biefe  männliche  Sehnfudfjt  ift,  befto 
oerlegener  unb  ungefdf)ickter  kann  ber  fonft  fo  ruhige  unb 
fiebere  junge  3Ttann  toerben,  xoenn  in  ber  ©efellfdjafi  ein 
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junget  2Ttäbdf)en  all  feinen  überfdEjtoenglidEjen  ©efü^Ien  ein 
nafycliegenbe^  Qicl  gibt,  ©ann  ift  e£  mit  ber  3?u^e  oorbei 
©r  modfjte  ben  allerbeften  ©inbrucR  matten,  bie  Sliiterlidf)* 
Reit  in  'Sperfon  fein,  glaubt  fid£)  Don  allen  ftntoefenben  be* 
obad^tet  unb  tDtll  \\ä)  boä)  um  alle£  in  ber  3BeIt  oor  feiner 
„Ungebetenen"  Reine  gefellfdEjaftliclje  Slofce  geben*  ©a£ 
geringfte  2Ttif3gefdf)icR  bringt  ifyn  in  unglaubliche  QSenoir* 
rung-  (Er  ftecRt  bag  TifdEjtuch  afe  Seroiette  in3  &nopf!odf), 
fdf)üttet  feiner  ©ame  bie  Suppe  auf^  Meib,  mirft  einen  Stul)l 
um  ober  fud)i  oerstoeifeli  nacf)  einem  ©efpräcf)3tl)ema* 

©a£  Ciebe^fpiel  Ijat  begonnen  unb  seitigt  alle  bie  groie^* 
Ren  Verlegenheiten,  bie  ba3  2Beiblid^e  in  ber  Seele  be£ 
jungen  2Ttanne£  anrichtet,  beffen  ertoadEjte  ©efd)Ied£)tlidE)Reit 
fidf)  in  biefer  neuen  3BeIt  nodfj  nidfjt  5ured)t5ufinben  toeijs* 

©a£  "IßeiblidEje  ergreift  immer  meljr  93efit}  oon  feinem 
©enRen  unb  Jüljlen*  ©3  fcfyärft  auf  ber  Strafe  unb  in  ber 
©efellfcfyaft  feine  Jlugen  für  3ugenb,  Sdfjonljeii  unb  ©rasie* 
£tud()  bringt  e£  in  feine  Träume  ein,  unb  toäljrenb  ber  ges 
funbe,  moljlersogene  3üngling  bie  SdEjonfjeit  biefer  3ugenb* 
ja^re  nidf)t  ifyre^  ibealen  ©etoanbe^  enfRIeibei  unb  bie  ^oefie 
ber  jungen  Ciebe  nidfji  burdfj  feruelle  ©ier  oernidf)tet,  Rämp* 
fen  oiele  —  unb  namentlich  foldEje,  bie  ben  onaniftifdfjen  ©e* 
fdf)led£)teerregungen  oerfallen  finb  —  mit  feruellen  Vorfiel* 
lungen*  Unb  too  bei  bem  einen  bie  erften  Regungen  ber  Ciebe 
gugleidf)  feinen  männlichen  Stols  unb  feine  fittlid^e  Selbft* 
ad£)tung  toedRen  unb  i^m  bie  Ciebe  sur  3Baffe  gegen  eine 
unreine  Verirrung  toirb,  gerät  ber  anbere  nodfj  tiefer  in  bie 
©eroalt  heg  RranRIjaften  Triebet. 

Ipier  finben  ber  sügelnbe  2Bille  unb  bie  -Klugheit  einer  ge* 
funben  Ceben^füljrung  ein  banRbare^  Jelb,  sumal  ba  e£  fidf) 
barum  Ijanbeli,  jene  nädf)tlid£)en  automatifcfyen  Samener güffe, 
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bie  fogenannten  Pollutionen,  in  ihren  phyfiologifdfjen  ©ren* 
5en  5U  galten. 

3Ttcmdfj  einer  erfdEjridkt  auä),  menn  er  in  ber  2Tadjt  ober  am 
2Ttorgen  einen  Samenoerluft  feftftellt,  ber  burcf)  eine"  mehr 
ober  toeniger  ftarke  (Erregung  ober  burdE)  finnlidEje  Träume 
heroorgerufen  toorben  mar*  ©en  Untoiffenben  unb  ^ngfi* 
liehen  mag  gefagi  fein,  baß  bie  Pollutionen  an  fid)  nichts 
krankhaftem  fonbern  eine  normale  (ErfdEjeinung  finb,  roenn 
fie  \iä)  etma  alle  10  Bte  20  Tage  einteilen*  Sei  häufigerem 
Jtufireien  unb  Befonber^  bann,  menn  ber  pollution  am  nädEj55 
fien  Tage  Schlaffheit,  HBelkeit,  Blaffet  fluten,  Kopf* 
fdEjmers,  ßreusf^mersen  unb  bergleidf)en  folgen,  ^a^en  ^tr 
e3  mit  neroofer  Schmäche  5U  tun,  ober  ber  Samenerguß 
mar  burdfj  einen  äußerlichen  ober  innerlichen  3?eis,  jebenfalfe 
aBer  burcf)  einen  Jehler  in  ber  CeBen^fü^rung,  h^rBeigefüBri 
morbem  3n  folgen  fällen  toirfi  bu  gut  tun,  lieber  Sreunb, 
alle  bie  'Ratfdfjläge  5U  Befolgen,  bie  idEj  fcf)on  sur  Teilung 
ber  ©nanie  gegeBen  haBe,  unb  in^Befonbere  bie  JlBenbmahi- 
geit  nicht  nach  1$  Uf)r  einnehmen  unb  fie  nur  au£  33roi  unb 
^rüd^ten  Befielen  laffem 

2Benn  e£  möglich  märe,  alle  2Ttenfcf)en  mieber  3U  einer  ge* 
funben  unb  einfachen  CeBen^meife  gurücksuführen,  fo  mürben 
mahrfcheinlidE)  bie  Pollutionen  entmeber  gänslich  oerfchmin* 
ben  ober  aBer  auf  ein  geringe^  3Ttaß  surückgehem  ©enn  fie 
hängen  mohl  mit  ber  neroo^  gefteigerten  (ErregBarkeit  be£ 
£enbenmarke£,  mit  körperlicher  Untätigkeit  unb  mit  einer 
falfchen  (Ernährung  meii  mehr  sufammen,  aU  man  ahnt, 
2Benn  aBer  fdfjon  ein  gefchledfjtlid^er  25organg  mie  bie  pol* 
lution  burch  bie  (Ernährung  Beeinflußt  mirb  unb  gleichseitig 
mit  ihr  geänbert  joerben  kann,  fo  ift  bie  ^Behauptung,  er  fei 
normal,  minbefien^  fehr  gemagi 
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Keinesfalls  aber  lä^i  fidfj  auS  berariigen  ©rfcfyeinungen 
bic  Hnfdfjauung  herleiten,  ba$  nun  ber  ©rganiSmuS  reif  fei 
für  bie  goripflansung,  unb  bafc  bie  ©efd()Ied£)tebeiäiigung 
für  ben  jungen  2Ttann  ein  perfonlicfjeS  Slecfjt  unb  eine  ge* 
funbF)exiIicI;e  Jorberung  fei* 

Die  Sttiß^&ttgftag« 

2Bir  haben  fdfjon  im  33orf)ergeI)enben  bie  „SitilidEjkeiiS* 
frage"  g  eftreift-  ©enn  ber  33egriff  beS  „SitilidEjen"  §ai  ficf) 
ftillfd^iDeigenb  bem  ©efcfyled()tfidjen  angefdfjloffen* 

©ie  Jrage  ber  Sittlichkeit  befdf)äftigi  fidf)  ja  im  roefent* 
Iid;en  bamit,  ob  eS  einem  SÜtanne  erlaubi  fei,  oor  ber  ©f)e 
unb  in  noch  jugenblidjem  filier  gefd^Ied^ilid^e  33egiehungen 
gu  unterhalten* 

©ine  §rage,  bie  burdjauS  neueren  ©aiumS  tfi  ©enn 
erftenS  toaren  früher  bie  fittlidEjen  ftnfcfjammgen  ftrenger, 
gmeiienS  f)at  bie  ©efellfdjaft  oon  heute  auch  in  ber  ferual* 
moralifd^en  Jra9e  bie  fagiale  unb  fittliche  Kritik  über  baS 
herrfd£)enbe  gebankenlofe  Sichgehenlaffen  geftellt,  unb  brii* 
ienS  ift  gerabe  mit  bem  ©rtoachen  biefeS  Jmiif df)en  ©eifteS 
jener  etgentoillige  vSnbioibualiSmuS  gro^gegogen  toorben,  ber 
über  bie  3£ed£)ie  ber  ^erfonlichkeii  ^inauS  auch  bie  Unge* 
bunben^eit  beS  XrieblebenS  mit  „3nbir>ibualitäi"  unb  anbe* 
ren  trafen  oerieibigi,  bie  fogialen  3Burgelungen  lockert 
unb  biefeS  gange  philofophifcfye  ©ebankenfpiel  nur  infgenieri, 
um  inSbefonbere  bem  ooreljelidfjen  ©efdfjlechtsleben  eine  um 
befcf)ränRte  5re^e^  3U  oerfdEjaffem 

beiläufig  gefagt:  nur  bem  männlichen,  ntd^i  bem  toeib* 
liefen  ©efd)lecf)t£lebem  ©enn  bafc  baS  junge  3Ttäb(^en  oor 
ber  ©he  keufd)  gu  leben  habe,  ift  eine  fo  Derbriefte  unb  tief* 
empfunbene  fitilicfje  Jorberung,  ba$  fidfj  ein  Sturm  erhob, 


62 


alß  bie  JrauenBetnegung  audf)  biefe  Scfyranfce  5U  burdfjBredEjen 
fucfjte*  2Tid£)t  nur  tiefe  unb  Bebeuifame  Biologifdfje  ©rünbe, 
fonbern  fd£)Ied()ierbing3  ber  feruelle  ©goternu^  be£  2Ttanne£ 
Derlangien  eß  nämlicf),  ba$  baß  junge  JTtctbcfyen  r>or  ber  ©Ije 
feine  OungfräulidEjkeit  Betoaljre* 

©er  gleite  Sturm  ber  BertDuriberung  unb  ©nirüftung 
er^oB  fidf),  alß  vox  mehreren  Saljrseljnten  in  ber  ©ffenilidfj* 
keii  Hipp  unb  Har  gefagi  tsurbe,  ba$  eß  aud)  für  ben  2Ttann 
bie  fittlid^e  Jorberung  ber  r>oreI>elidf)en  ©ntljalifamReit  gäBe- 

©a£  traf  bie  gebankenlofen  ©eljirne  tote  ein  fdfjarfer  5ons 
nenfiraljl,  ber  bie  ftugen  Blenbei  33i£  baljin  Ijatte  ber  3Ttann 
ba^felBe  getan,  mag  er  noef)  fyeute  mit  ber  gleiten  SelBft* 
DerftänblidEjkeii  tut:  er  Ijatte  jebe  fid)  Bieienbe  ©elegenfyeit 
3um  ©efd()led)tegenu£  Benu^L 

3ene  §orberung  ber  ©nil)altfamkeit  für  junge  3Ttänner 
toar  üBrigen^  burcf)au£  nicfjt  neu*  ©ie  d^riftlid^e  ^Religion 
forme  anbere  i^ulte  Ratten  fie  aufgeteilt*  9tur  mar  bie  ©e* 
bankenlofigkeit  beß  fllltag^  allmäljlid)  üBer  baß  unerfd£)üis 
ierlidfje  ©efüge  eiljifdfjer  ©runbgebanfeen  ^tntDeggexr>ud^eri- 
©a  fiel  bie  ©rftauffüljrung  beß  23jornfonfd£)en  ©rama£  „©er 
ipanbfdfju))''  buzü)  bie  Berliner  „S^eie  23ül)ne"  im  3a^re 
1 8§9  mie  ein  JunRe  xnß  ^ufoerf  af^  ©ie  ipelbin  biefe^  ©ra* 
maß,  Sr>ar>a,  erfährt,  ba$  i^r  Bräutigam  früher  fdf)on  ©e* 
fd£)ledf)teDerkeI)r  mit  einem  JTtäbcfjen  Ijatie,  unb  fagt  fidf)  von 
i^m  loß.  3n  ber  reiben  literarifcfjen  3tad^foIge,  bie  biefe 
JlrBeit  Bekam,  finben  mir  ben  gleiten  ©ebankengang  nas 
mentftdf)  in  „Bera  ~  (Eine  für  r>iele'\ 

©er  jtarfce  unb  imponierenbe  Bjßrnfon  ^atte  fidfj  alfo 
felBfi  sum  3Bortfü^rer  biefer  gef$Ied£)t^moralifdjen  Jorbe* 
rung  gemalt  unb  fie  in  ben  Brennpunkt  beß  allgemeinen 
3ntereffe£  gerückt,  ©ie  treffe  griff  benn  axxä)  jenen  — 
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,,l\inbfcf)ul)''  toie  ein  2Ttann  auf,  te\U  mit  £)oI)nIacf)en  unb 
bcm  setcrnbcn  SBorifd^rpall  einer  angftoollen  35erieibigung, 
teils  aber  mit  tDoT)lroollenber  ßuftfnimung* 

©enug,  ber  Stein  mar  inß  Sollen  geRommen,,  unb  23jorns 
fon  felbft  forgte  bafür,  bafc  bie  Sadje  suminbeft  in  ben 
flianbinamfcfjen  ßänbern  nidf;i  fo  balb  511m  -Stillfianb  km« 
2Ttan  erinnert  fidf)  (einer  einbruck^oollen,  fafsinierenben  ^er= 
fönltcfjkeii,  bie  überall  ben  ftrengen  SitilidEjkeitegebanken, 
bie  monogamifdfje  ©  h  e  >  in  glänsenber  Siebe  gegen 
jebe  gefd)Ied)tlid)e  Caufjeit,  gegen  jebe£  pfychologifdf)  ober 
philofopF)ifdE)  umfd) leierte  ^riebleben  oerteibigte* 

ßur  felben  Qeit  begann  and)  bie  3BiffenfdE)aft,  bie  bi3  ba* 
F)in  fdjeu  unb  ängftlidE)  biefe£  ©ebtei  gemieben  Ijaiie,  ficf) 
aug  bioIogifdEjen  unb  mebisinifdfjen  ©rünben  bodEj  bamii  5U 
befaffen-  ©ie  ©efd&IechteiDtffenfd&afi  (Seruologie)  fpürte  ben 
ge^eimni^oollen  ©efe^en  biefer  menfd)lid)en  Ceibenfcfjafi 
nadf),  um  alle  Qufammenljctnge  3U  ergrünbem  Unb  mit  einem 
2TtaIe  erkannte  man  klarer  alä  früher  bie  ungeheuren  ge* 
funbf)eiilid)en  Stäben,  bie  baß  gebanftenlofe  oteltüeiberifdfje 
(polygamiftfie)  ©efd()Ied£)Meben  be£  2Ttanne3  angerichtet 
hatte.  2Ttan  fanb  ben  ©influfs  alle£  ©efd^Iec^tlichen  auf  bie 
©rsiefyang,  auf  alle  fosialen  33elange,  auf  bie  35ererbung, 
auf  Ceben^geftaltung  unb  Ceben^glück,  unb  zß  mar  mie  ein 
jäl)e^  ©rtoad^cn,  baß  ben  erfdjreckenben  ©inbruck  baoon  in 
5aI)IIofen  Schriften  fefifjalien  3U  toollen  fcf)ien- 

Unb  waß  hiß  bal)in  nie  unb  nirgenbroo  gefd^e^en  mar: 
bie  Jrauen  hatten  aufgehorcht*  Sie,  bie  in  ber  allgemeinen 
ßomßbie  ber  ^rüberie  bie  ftummen  ßufdEjauer  maren,  ge= 
langten  mit  einem  STtale  3U  ber  ©rkenntnte,  ba$  tß  eine 
empörenbe  Ungerechtigkeit  fei,  menn  ber  2Ttann  00m  2Beibe 
oorehelicfje  ©nthalifamkeit  oerlange,  mä^renb  er  ficfj  felbft 
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boä)  3U  gleidfjer  Qzit  redf)i  munier  amüfiere  unb  ber  3rau 
aU  ©ank  für  i^re  fiitltd^e  33etr>al)rung  fd()Iiej3lid£j  eine  — - 
©efcfylec^teluanfcljeii  aU  3TtorgengaBe  in  bie  @()e  mitbringe- 
2Bir  fielen  ja  noä)  Ijeute  cor  ber  Xaifadfje,  baf>  junge 
STtänner,  trenn  fie  bie  SdEjuIe  ober  baß  <£lternl)au3  oerlaffen 
IjaBen,  oft  o^ne  alle  ©eiT>iffen£Biffe  von  ben  fiel)  Bieienben 
©elegen^eiten  5um  ©efd^Ied^i^oerfee^r  ©eBraudfj  madEjen, 
oljne  ber  I)errfdE)enben  moralifdfjen  unb  fosialen  ©efetje  3U 
gebenden-  ©enn  bie  Beurteilung  eine£  XrieBe^,  ber  üBer 
ben  ©inselmenfdfjen  hinauf  fostale  3D^9en  W>  ^arf  fi<$ 
fceine£tr>eg£  in  ben  3Bünfcf)en  unb  3£edf)ien  be£  3nbioibuum3 
erfd£)opfen,  fonbern  mu^  nottoenbigertoeife  auä)  fogxat  fein* 
©ie  tieffitjenbe  3nfeonfequens  Beginnt  aBer  fdjon  mit  ber 
Jorberung  ber  KeufdE)I)eit  für  junge  JTtäbd^en.  Unb  bie 
fosialen  unb  me^r  nocfy  bie  fiitlicfjen  Stotefpalte  fallen  3U= 
fammen  mit  ber  gefellfd)afilidf)en  unb  feelifdEjen  QSerroirrung, 
bie  ein  3Ttann  im  CeBen  eine^  2BeiBe^  anrietet,  toenn  e£ 
ber  ©egenftanb  feiner  gefdf)ledf)ilidf)en  2Bünfd^e  geworben  ift 

©efdjkäj&Ste&en  unb  Körperliche  €ntaid&hmg 

©en  ©efdE)Ie$ter>erkeI)r  ber  3ugenb  mit  ben  Jorberungen 
ber  ©efunb^eit  3U  rechtfertigen,  ift  eine  jener  fopljtftifdjen 
Ungereimtheiten,  bie  nur  ba  entfielen,  too  bie  erotifdfjen 
2Künfd^e  baß  ©eioiffen  sum  Sdf)toeigen  Bringen  tooften* 

(£ß  gi&t  gegeniüärtig  roenige  fragen,  Bei  beren  23eant* 
toortung  fo  heftige  SBiberfprücf^e  fjerrfcfyen,  toie  bie  be£ 
3Tu^en^  ober  beß  Sctjabenä  ber  ooreljelidEjen  ©efdEjIedEjteent* 
Ijalifamfeeih  JlBer  felBft  toenn  fid£)  bie  2ßiffenfd^aft  sugunfien 
ber  —  grioolität  entf Reibet  unb  gälle  oon  SdEjäbigungcn 
burdE)  ©ntljaltfamkeii  Bei  ber  3ugenb  aufsäht,  fo  mufc  fie 
boä)  einer  baburdf)  möglichen  begenerattoen  ©niroicklung 
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2\cdf;mmg  tragen.  Sie  muf>  ferner  in  33etrad}i  siefyen,  bafc 
bic  Kultur  toeii  oon  ben  pfjyfiologifdEjen  ©efetjen  ber  menfdE)* 
liefen  Statur  abgerückt  ift  unb  bafc  burdf)  gefcfyledfjilidtjen 
3Tlif3braudf),  burdf)  bie  "Raffiniertheit  unb  ©rensenlofigkeit  in 
ber  (Ernährung  fomie  burdf)  körperliche  Untätigkeit  eine 
ferualneroöfe  Qfoisbarkeit  gejücf^iet  tourbe,  bie  baß  orbnenbe 
Urteil  trübt.  3Ba£  aber  ein  finnlidE)  gefteigerfer  ©rganiSmuä 
©erlangt,  baß  barf  bie  2Biffenfd£)afi  nidfjt  alß  ein  allgemeine^ 
3^ecf;t  Aufteilen,  (Erkennt  man,  bafc  fid^  ein  Trieb  burdf) 
3Tti^braudfj  im  ©rganiSmuS  in  ben  Sorbergrunb  brängie,  fo 
muf*  man  ben  Segriff  beß  „2TatürIidf)en"  an  biefem  Trieb 
arg  befdfjneiben*  Unb  felbft  toenn  man,  oljne  ber  mij&räudf)* 
liefen  Steigerung  3U  gebenden,  ben  Trieb  mit  SRedEji  „naiür* 
lidf)"  nennt,  fo  vermag  man  if)n  bodf)  in  Reiner  SBeife  oon 
ben  feelifdfjen,  fitilidf)en  unb  fosialen  Kräften  5U  trennen, 
bie  baß  3Bol)I  ber  menfdjlidfjen  ®emeinfdf)aft  unb  iljre  (Eni* 
roicklung  bebingen.  SBirb  aber  ber  @efdf)led()teirieb  rein  kor* 
perlidf)  gesüdjiet,  fo  bringt  er  baß  3Henfd^engefd^Ied^t  rüdk* 
roärtS,  nidf)i  oortoärte* 

SBenn  ein  3Ttenfdf)  i^i  unb  babei  ben  Qivt&  beß  (EffenS 
oergtfsi  unb  sur  (Efcgier  gelangt,  toenn  er  trinkt,  nidfji  toeil 
ber  Korper  Jlüffigkeit  oerlangt,  fonbern  toeil  er  ber  Ceiben* 
fd^afi  beß  Trinkend  oerfallen  ift,  fo  roerben  feine  geiftigen 
Kräfte  in  bemfelben  Silase  fdjtoinben,  in  bem  fidf)  bie  kor* 
perlidfje  Sudfjt  fieigerh  So  bebeuiet  audfj  ber  unerlaubte  ©e* 
fd)ledf)teoerkeI)r  ber  Ougenb,  eben  toeil  er  fosiale  unb  fiti* 
lidf)e  Kräfte  nidfjt  au^loft,  eine  Hemmung  ber  geiftigen  unb 
cf)arakierlidf)en  (Entwicklung. 

©a£  bie  gefdf)Iedf)ilidf)en  (Erfdf)üiterungen  unb  bie  Samen* 
oerlufie  einen  nodf)  nidfji  ausgereiften  ©rganiSmuS  in  feiner 
(Entwicklung  ^emmen,  ift  eine  Taifadfje.  Sdf)on  oljne  jeben 
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toiffenfdfjafilicfjen  23emeiS  tft  3U  begreifen,  tote  meriooll  jene 
geheimnisvollen  CeBenSftoffe  finb,  bie  bem  ©eift  fo  siel 
Spannung  unb  ber  Seele  einen  fo  großen  ©efüI)lSreid!)ium 
oerleifyen-  ©iefe  Stoffe,  bie  immer  toieber  neues  CeBen  er* 
geugen,  finb  nxä)i  nur  UrfuBftang  beS  CeBenS  felBft,  fonbern 
gugleid)  aud)  feine  allerfeinfte  33lüte-  ©arum  entfpridfjt  eS 
großer  Klugheit,  menn  bie  3ugenb  bagu  angehalten  roirb,  gu= 
näcf)fi  ben  eigenen  ©rganiSmuS  fidE)  BeftmoglidE)  entwickeln 
gu  laffen,  Beoor  fie  im  Bloßen  ©efd£)led()tSgenuj3  il)te  Kräfte 
finnloS  oergeubeh 

?ln  benCErfdfjeinungen,  bie  mit  ber  ©efcf)lecf)iSreif e  (^uBer* 
tat)  einlfjergefyen,  erRennen  mir  bie  treiBenbe  unb  geftalienbe 
Kraft  jener  CeBenSftoffe*  3BaS  fpäterl)in  baß  neue  CeBen 
formt,  baß  giBt  einige  Starre  oorfyer  ber  Stimme  ifjren  tiefen 
QSolIRIang,  baß  treibt  ben  Sari  als  ein  Seiten  ber  STtann* 
Ijeit,  baß  oerfd£)affi  bem  (Ojarafeter  feine  5ef^9^e^  bem 
©eifte  Stolg  unb  Kühnheit*  (Entfernen  mir  bie  Keimbrüfen 
(Kaftraiion),  fo  I)6rt  biefe  gange  (Entwicklung  inS  STtänn* 
Iid)e  mit  einem  2Ttale  auf*  ©ie  ireiBenben  Kräfte  finb  bann 
unierBunben,  bie  Stimme  BleiBi  bünn,  ber  Sari  mäcf)ft  nidfji, 
ber  Charakter  wirb  meidf)tid(j,  ängftlidfj,  iaknloß  ober  oer* 
fdfjlagen. 

©S  mag  barüBer  gu  ftreiten  fein,  oB  bem  häufigen  Samern 
oerluft  allein  bie  Stäben,  oon  benen  bie  2^ebe  mar,  gu= 
gefdEjrieBen  werben  müffen-  Keinesfalls  bürfen  mir  aBer  bie 
gemaltige  ©rf Fütterung  oergeffen,  bie  ber  ©rganiSmuS  burefj 
bie  ©efd()lecf)iSerregung  erleibet*  3Birb  fie  fd^on  in  ber 
vSugenb,  noä)  el)e  ber  ©efamiBau  beS  KorperS  feine  normale 
Kraft  unb  Heftigkeit  erlangt  I)at,  oerurfaclji,  unb  mteberI)olt 
fie  fidE)  immer  wieber,  fo  oertieren  baburd^  bie  erregten  2Iers 
oen,  bie  gar  gu  oft  auSgebe^nten  Slutgefäfce,  baß  in  3Ttii* 
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leibenfdjafi  gesogene  iperj  unb  bie  jutoetlen  krampfhaft  an* 
gcfpannten'Jrtu^keln  leid)t  t^re  Fähigkeit,  3U  oollkommener 
Qvu^e  3urüc^3ufeel;ren-  ?llle3  erfd)laffi,  rooburd)  eine  letbige 
TOü>etftanb3unfäIjtgketi  unb  (£mpfinblidjkeii  ^erDorgerufen 
merben.  Unb  in  bemfel&en  STtaj^e,  in  bem  bie  Kraft  unb 
bie  (Energie  für  ernfie  JlrBeit  oerloren  gehen,  Bemächtigt  fid) 
be£  ©rgani^mu^  eine  lüfierne  Träumerei,  bie  fogar  am  Tage 
bas  (5efd)Ied)iltd)e  umgreift  unb  geroiff  ermaßen  mit  ange* 
Italienern  Jltem  auf  ber  Cauer  liegt,  um  e£  gierig  ein^ufaugen 
unb  felBfi  baß  iparmlofe  im  ©efpräd),  im  CeBen,  in  33üd)ern 
unb  SSilbroerken  bamii  31t  oerBinben*  ©ann  3e^ri  bie  Sinn* 
lidjkeii  oon  ber  körperlichen  unb  geifiigen  Kraft  unb  e3  er* 
lahmt  meifi  jeber  SBiberftanb,  ber  bie  gefährliche  2Bud)erung 
einsubämmen  in  ber  Cage  märe* 

3d)  fydbz  ^r  klargelegt,  ba£  eine  anfcheinenbe  ©efchledjte* 
reife  fehrtoohl  auf  frü^eiiigerTrieBfieigerung  Berufen  kann, 
bie  fid)  alg  neroofe  flnlage  genau  fo  erBlid)  üBerirägt  toie 
trgenbeine  Krankheit*  ferner  td)  feftgeftellt,  ba$  ^ol* 
lutionen  eine  red)i  sroetfel^afie  (Erfcheinung  finb,  ba$  biefe 
Bei  ftarken  unb  gefunben  3Ttännern  menig  ober  gar  nidjt 
oorkommen,  ba£  bagegen  ofi  fd^tDäc^Ixd^e  unb  neroofe  vSüng* 
linge  mii  häufigen  Pollutionen  3U  kämpfen  h^Ben*  3a,  e£ 
ifi  möglich,  ba£  fie  erft  burd)  ©nanie  ^toorgelo&i  roerben. 
Unb  fd)lie£Iid)  ha&e  kidj  barauf  aufmerkfam  gemacht, 
ba$  bie  3af)te  ber  ©efcfyledjtereife  BeileiBe  nidji  bie  2£edjte 
gefcf)ledf)ilid^er  ^Betätigung  mii  fid)  Bringen,  fonbern  bafc 
burd)  bie  Steigerung  ber  Samenerseugung  unb  ber  inneren 
ftBfonberungen  bem  Korper  bie  gefdjmeibige,  jugenblidje 
Kraft  unb  33iegfamkeit,  bem  ©eifi  bie  griffe  unb  bie  Sähig* 
keii  fd)nellen  ©rfaffen^  unb  ber  Seele  Tiefe  unb  2Bärme 
oerlie^en  roerben  füllen. 
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<£g  mag  barum  afo  ©runbfai)  gelten,  r>or  Dollenbeiem 
£ängenmadf)^tum  alle  feruellen  Kräfte  5U  fparen- 

Jllle  Sporteleute,  bie  fid£)  für  £)öd£)ftleiftungen  DorBereiten, 
müffen  barum  ©efd^Ied^i^eni^altfamReti  BeoBadE)ien,  2fa,biefe 
ift  ein  gans  Befonbere^  (Erforbernte  eine£  erfolgDerfpredfjen* 
ben  „'Training^'*  ©aran  erkennen  mir  bie  Dichtigkeit  von 
ber  Ummanblung  ber  Kräfte  im  ©rgantemu^,  unb  e3  barf 
ate  fidler  gelten,  ba£  bie  gefcl)led£)tlid()e  SelBfisudfjt  Dor  allem 
?lu£bauer  fdfjafft  unb  jenen  äufcerften  2Billen  meckt,  ber  bei 
Befonberen  Ceiftungen  ben  Jtu^fdjlag  giBi 

Sinb  a&er  niä)t  audE)  bie  3a^re  ber  3ugenb  eine  flri  Trai* 
ning,  eine  'SorBereitung^eii  für£  fpätere  CeBen?  Sollte  bie 
vSugenb  nxä)t  von  fid£)  au£  großen  2Beri  barauf  legen  müffen, 
alle  bie  Kräfte  gu  fparen,  beren  23efit}  bie  QSorau^fetjung  für 
körperliche  unb  geiftige  ßeiftung£fäf)igkeit  ift?  Unb  menn 
fcfjon  bie  (Eltern  alle  2Taf)rung£forgen  auf  \iä)  nehmen,  nur 
bamit  fidf)  bie  Kräfte  ber  3ugenb  nid^t  5ir>ifcf)en  (Snimicklung 
unb©afein£kampf  erfdEjöpfen,  \)al  bann  bieSugenb  ein  Ded^i, 
biefe  Kräfte  in  ber  ©efd)ledf)teluft  3U  aergeuben? 

©ie  Spannung,  bie  burdE)  (Entljalifamkeit  erseugi  roirb,  ift 
XrieBkrafi  unb  Ijat  \ovoo\)\  h°^en  kulturellen  mie  leBen* 
fteigernben  ^Beri  Unb  nidEjte  ift  fidlerer,  afe  ba$  bie  ©e* 
fcfylechteenthalifamkeii  ber  3ugenb  unb  bie  3Ttä^igkeit  ber 
(£rmad£)fenen  nicf)t  nur  für  ben  einseinen  Sinn  unb  prakiifdEje 
53ebeutung  fyaBen,  fonbern  r>ielmel)r  für  ein  ganse^  35olk 
von  einfdfjneibenbem  3Bert  finb*  ©ie£  mögen  Ijeute  Befon* 
ber£  mir  ©eutfd^en  un3  für  ben  müfyfamen  Jlufftieg,  ber  für 
bie  näcf)ften  3a^r^unberte  unferem  35olke  Ber>orfte))i,  merken. 
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<Z)fe  ©efd)le$töel)te 


Srcilid^  roirb  ja  ein  junger  2Ttann,  roenn  er  xnä  CeBen 
hinaustritt,  in  einen  argen  ßioiefpalt  gebraut*  ©er  &naBe 
reift  sunt  2Ttann,  unb  biefe  ,,OTctnnlidf)keit''  ift  infolge  einer 
gcfdfjmadfclofen  Überlieferung  leiber  gar  3U  feljr  auS  ges 
fd^tedf;tlidf;er  JlBenieuerei  unb  Kenommiererei  gufammenge* 
fetji-  2Ber  ein  „3Ttann"  fein  tDtll,  glauBt,  ettoaS  erleBi  IjaBen 
3u  müffen,  unb  fielet  bann  mit  UBerlegenfjeii  unb  Spott  auf 
jüngere  f^ameraben  I)eraB,  bie  nod)  einen  Kefi  oon  Sdfjam* 
gefügt  auß  ben  ©rsieljungSjaljren  in  fidfj  tragen-  ©odf)  biefe 
©ro^fprec^erei  unb  ber  Spott  ber  filieren  oerroirren  ben 
Süngeren*  Qvoax  toeifc  biefer  gang  gut,  toie  ein  anftänbiger 
2Ttenfd^  3U  Ijanbeln  Ijat,  aBer  er  ift  nodfj  o^ne  innere  Seftig* 
fceih  Unb  burdf)  bie  bauernben  Verlockungen  unb  bie  fpoi* 
teinben  Angriffe  toirb  fd)Iiej3lid?  fein  ©erraffen  3um  Sdfjroei* 
gen  geBradEjh  3a,  in  feinem  bumpfen,  ungesügelten  ©e* 
fdjledEjteirieB  feiji  er  ficfj  üBer  ©inge  Ijtnxoeg,  bie  er  in  nor* 
malern  3ufiQn^  a^  aBftofcenb  unb  emporenb  emps 

finben  loürbe. 

©arin  liegt  gerabe  baä  Verroerflicfje,  bafc  einer,  ber  eine 
©ummljeii  machen  nrill,  gern  einen  ©enoffen  fudfjt,  benn 
eine  gemeinfam  Begangene  ©umm^eii  erftic&i  einen  ettoaigen 
Vonourf  im  Äeime*  Unb  fo  Ijoli  fidEj  benn  bie  3ugenb  ben 
23etDei£  iljrer  „JRännlidEjkeit"  —  Bei  ber  ©ime* 

2Bie  ift  e£  bod(j  fonber&ar,  bafc  ein  junger  STtann,  toenn 
er  Raum  inS  CeBen  getreten  ift,  fein  3nnereS  mit  einem  ©e* 
fjeimniS  Befdfjmeri,  baS  i^n  mit  feiner  gefamten  ©rsieljung 
in  "JBiberfprudf)  Bringt*  ©in  ©eljeimnte,  beffen  er  fi<J>  — 
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mürbe  eß  offenBar  — -  oor  aller  3Beli  fdfjämen  müfcte*  3a,  er 
fdfjämie  ftdEj  fd)on,  inbem  er  fcfjeu  unb  angffooll,  bamii  er 
um  alle£  in  ber  2BeIi  ntd^i  gefeiert  mürbe,  baß  gel}eimni3* 
volle  £)au3  umfdfjlid)  unb  bann  in  einem  günftigen  Jtugen* 
Blick  oerfcfjtDanb*  IBare  niä)i  (ein  Stolg  burdfj  bie  feruelle 
Spannung  gefcf)tDunben,  fo  mü$ie  fidE)  bie  TatfadEje  btß 
Besagen  ©efd}led()tegenuffe3  feinem  33etDuj3ifein  in  iljrer 
gangen  3Biberlid£)keit  aufbrängem  ©n  SBeiB,  baß  5um  ©Bs 
yeki  ber  Sinnlichkeit  r^BelieBiger  3Ttänner  ^eraBgefunRen  ift, 
Rann  bod)  voofy  Raum  nodf)  für  einen  feinempfinbenben 
9Ttann  oerloc&enb  fein*  2Ba3  junge  3Ttänner  frü^geiiig  5U 
gefchledfjtlidfjen  QferBinbungen  treiBt,  finb  ja  aud£)  Bei  alter 
Sinnlichkeit  im  ©runbe  bodEj  nur  bie  Se!hnfudf)t  nad)  ßieBe 
unb  baß  uremige  5RäifeI  3BeiB*  ?lBer  alle  bie  knofpenben 
(Empfinbungen,  bie  in  ber  (£§e  3U  mannhafter  CieBe  ausreifen 
f ollen,  merben  burdE)  baß  ooreheliche  TrieBleBen  in  ben 
Scfjmui}  gegogem  ©aher  bie  Derkümmerie  ©mpfinbung^tDeli 
fo  oieler  STtänner,  bie  il)re  CeBen^poefie  oerloren  haBen. 
2Bünfd^e,  Träume  unb  Sehnfucht  bürfen  eBen  nid£)t  burd) 
eine  ^ä^Itd^e  Wirklichkeit  gerftort  merben* 

©ie  ©efchledfjteBegiehungen  oor  ber  ©he  haBen  fid(j  fo  un* 
geheuer  au^gebehni,  ba$  oiele  in  ihnen  eine  Jtrt  oon  nor* 
maier  55orf($uIe  für  bie  ©he  er&licken*  2Bie  riefenmeit  ifi 
aBer  ber  JlBftanb  gmifchen  33orbeIl  unb  gamilie,  gtoif d£>en 
ber  ©irne  unb  ber  2Ttuiter,  gmifchen  Begastem  ©efchlecfjte* 
genufc  unb  ber  CieBe  gmeier  3Ttenfd^en!  Kann  bie£  ©emifdf) 
oon  Cüftemheit  unb  fittlid)er  ©rniebrigung,  baß  yebeß  ©irnen* 
leBen  burd^jxe^t,  bie  richtige  SJorBereiiung  für  bie  ©he  fein, 
in  ber  baß  ©lück  ber  ©atien  unb  baß  200^1  ber  Kinber  bod) 
eingig  unb  allein  auß  Kraft  unb  ^Reinheit  kommen  Rönnen? 

2Ttan  fpridEjt  oiel  unb  gern  oon  bem  Kampf,  ben  bie  oor* 
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eJjeltcfyc  ©efdE)lcdf)teentfagung  mit  fidEj  Bringe,  ber  jebodjmeift 
burcF)  bic  erfte  befte  ©trne  beenbet  xohb.  Jlber  ift  eß  benn  gut, 
if>n  fo  rafdf)  3U  bcenben?  3ft  nidfji  ber  Kampf  bie  treibenbe 
Kraft  aller  (EnttDtdfclung?  3Bec&t  er  nidji  alle  verborgenen 
Kräfte?  "333er  babei  bie  ^Itnie  inß  Korn  toirfi,  tft  ein  3e^9s 
Itng.  ©er  besagte,  bequeme  ©efcfyledf)tegenuj3  oor  ber  @f)e, 
bem  fiel)  Junge  STtänner  unb  I)ie  unb  ba  aucf)  junge  3Itäb= 
cfyen  Eingeben,  fdjabei  ber  @f)e  unb  ben  Kinbern,  benn  er 
nimmt  bem  Ceben  unb  bem  ©efchlecfytegefüJ)!  beiseiten  bie 
Jpocfyfpanmmg-  ©r  befriebtgt  bie  2Bünfcf)e,  raubt  alle  3Hu= 
fionen  unb  tötet  bie  Se))nfudf)i  (Snt^attfamReit  bagegen  gibt 
biologtfcfye  Spannung,  beren  Je^Icn  man  fpäter  ben  Kinbern 
oom  ©eftcf)i  ab lefen  kann* 

H3ie  bilbet  fidf)  benn  ein  Charakter?  ©od£j  nur  in  ber  (Eni* 
fagung  unb  im  Kampf  mit  fidf)  felbfi*  Unb  toorin  befielt 
überhaupt  ein  ©fjarakter?  ©od)  nur  barin,  ba£  ein  2Ttenfd£) 
feine  iierifdfje  Triebroelt  unter  bie  £)errfdf)aft  fetner  fitilidfjen 
(Erkenntnis  bringt,  biefer  mit  feftem  Hillen  folgt  unb  fidf) 
baburdf)  Selbftadfjtung  unb  Selbftoertrauen  ertoirbt 

Taufenbe  fagen:  ift  unmoglidf),  ben  ©efdf)ledf)tetrieb 
3U  bänbigen!"  flber  roie  oiele  oon  i^nen  Reiben  tß  benn  el)r* 
lidf)  oerfudjt?  Sinb  nidfjt  bie  meiften  fcfyon  bei  ber  allererften 
'Serfudjung  umgefallen?  Sie  haben  bie  ©efdfjlecf)teerregung 
kennengelernt  unb  if)re  ^^aniafie  mit  Sinnlichkeit  erfüllt. 
©a£  STeroenfyfiem  ift  einem  ©efe^  ber  ^eriobijitäi  unier* 
xoorfen,  roonadf)  fidf)  Erregungen  periobifcf)  toieber^olen,  voaß 
ben  Kampf  sunädfjfi  fo  ferner  macht*  Unb  roie  ben  2Ttagen* 
kranken  baß  fidf)  gewohnheitsmäßig  breimal  täglich  einfiel* 
lenbe  Hungergefühl  quält  unb  feine  Teilung  ftöri,  fo  melbet 
fiel)  beim  finnlid^en  2Ttenfdf)en  im  £)irn  unb  im  Cenbenmark 
baß  gelohnte  ©efdf)lechtegefühl/  unb  bem  Setoufctfein  toirb 
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ber  alberne  unb  gefäljtltdje  Sat)  auf  gebrückt:  ,,3df)  Rann 
bert  Trieb  nid£)i  bänbigen!"  —  333er  freiließ  ben  Kampf  fdjon 
aufgibt,  elje  er  tf)n  überhaupt  begonnen  I)at,  Rennt  feine 
Kräfte  nidfjt!  ©ränge  beine  ©efüf)Ie  erft  ein  toenig  gurück, 
fiege  5unädf)fi  einmal,  bann  nodfj  einmal,  unb  roädf)ft  fo= 
wo\)l  bein  Vertrauen  5U  bir  felbft  toie  bie  Kraft  in  bir,  unb 
bu  tüirft  künftig  immer  leichter  fiegen* 

5Benn  tß  fein  kann,  fo  befprief)  bxä)  mit  ben  (Hiera,  mit 
beinern  ßeljrer  ober  mit  einem  guten  Jreunb!  Sei  nicfyt  toie 
jene,  bie  im  geheimen  fünbigen,  unb  bie  3tafe  rümpfen, 
toenn  ein  2Bort  über  baß  @efd)Iecf)tIidE)e  gefprodjen  toirb! 
©enn  ein  offene^  Ißort  an  regier  Stelle  I)at  fcfjon  oft  be* 
freienb  geroirki;  tß  entreißt  junge  3Ttenfd£)en  ber  fc^mülen 
^aniafiearbeih  33etracf)te  immer  baß  ©efcf)led£)tlicE)e  afeeine 
befonbere  Kraft,  biä)  felbft  ebenfo,  unb  frage  biä):  „333er  oon 
un^  beiben  fott  ^errfcfyen,  xä)  ober  bu?" 

©u  mu^t  Ijerrfdfjen,  immer  unb  alletoege! 

Sd£)äme  bidEj  nidfjt  beß  Triebet,  unb  fei  niemals  nieber* 
gef cf) lagen  im  Kampf  gegen  i^n!  fllle^  Geben  enifpringt  bem 
ßiebe^toillen*  ?lber  bie  geugung  ift  nicf)t  bie  alleinige  Cofung 
biefe^  ©toigkeiterätfefe*  (Eine  ununterbrochene  Steugeugung 
im  ©ngelorgani^mu^  ift  eß,  bie  mir  oor  allem  biefem  Triebe 
r>erbanken*  ©er  ge^eimni^DolIe  ©uell  ber  inneren  ßeugung^ 
organe  entfenbet  in  Korper  unb  ©eift  Stoffe,  bie  afe  Spann- 
kräfte  toirken*  ^Bir  oerfte^en  jefjt  fe^r  too^I,  toarum  ber 
ganse  ßeben^Iauf  mit  bem  ©efdfjledEjteleben  in  ber  Ougenb 
gufammenljängt,  toarum  bie  Sparfamkeit  babei  einen  ©es 
toinn  für  baß  fpäiere  Geben  bringt.  3tid^t  nur  für  unfer 
kleine^,  eigene^  Geben  ~~  nein,  bie  ganse  2Ttenfdf)I)eit  trinkt 
iljre  Verjüngung  auß  biefem  23om,  unb  je  ber  ©xngel* 
m  e  n  f  d;  ift  3  u  m  Sadf)toaIier  ber  ©efunbljeii 
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unb  ber  5Bür  be  bcr  SfTtenf  djljeii  Befiel!!,  n>eil 
jeber  einen  Teil  ber  fco^mifdEjen  CteBe^ftrafi 
in  fidf)  irägi* 

©er  JlugenBIick,  ber  STtann  unb  3BeiB  in  ber  CieBe^* 
erfcf)üttenmg  vereinigt,  erseugt  ein  neue3  CeBen-  JlBer  nidfji 
er  allein  ift  oon  enifdEjeibenber  Sebeutung,  fonbern  alleß, 
xoaß  55aier  unb  STtuiter  in  i^rem  CeBen  maren  unb  iaien* 
©aoon  Rängen  alfo  Kraft  unb  ©efunbljeii  btß  Kinbe^  aB* 
Sollte  bie£  niä)t  fdfjon  lange  oor  ber  (EI>e  ^em  TrieBe  ßügel 
anlegen,  bamii  niä)i  burdj  xfyn  bie  ßrafi  oergeubei  toirb, 
bie  bem  Kinbe  einft  gehören  foll? 

3Ber  fein  Kinb  anfdE)aui  unb  allerlei  Sdjtoädfjen  Bei  i^m 
tDaT)mimmt,  mufc  ber  nid^i  niebergebrüdki  toerben,  toenn  er 
fidf)  felBft  bamn  fdjulbig  roei^?  Unb  toer  an  feinen  Kinbern 
{jäfclidfje  Qügz,  Cüfiernljeii  unb  QSerirrungen  Bemerkt,  muj3 
ber  nidfji  enifei3i  fein,  toenn  er  toei|3,  ba$  bamii  nur  feine 
eigene  Sfugenb  mieber  herauf fieigi?  ©enn  tß  DererBen  fidE) 
niä)t  nur  Krafi,  fonbern  aud£)  Sc^toädfje,  niä)i  nur  Körper* 
licfyeß,  fonbern  audEj  ©eiftige^,  nicfji  nur  reinem  (Empfinben, 
fonbern  auä)  Cljarakierlofigkeit  unb  ?lu^fd^tDeifung*  ©a= 
rum  fei  gut,  BartMe  gui,  bamii  aud^  bein  Kinb  gui  fei  unb 
gut  ^anble!  (Erniebrige  biä)  nicfji  jum  Tier,  fonbern  fei  ein* 
gebend,  ba$  ©ott  ben  JTtenfdEjen  3 um  iperrn  üBer  alle£ 
Tierifdje  eingefefji  ^at!  ©in  ©runbfaij,  ein  goiiIidf)e3  ©eBoi 
Ijerrfcfjen  in  ber  3BeIi,  unb  tß  ifi  bem  STtenfdEjen  geBoien, 
alle  feine  XrieBe  geifiig  unb  feelifcf)  5U  burcJjiränfcen*  ©r* 
fcennft  bu  baß,  fo  toirb  baß  ©efdf)ledf)ilicfje  bir  sur  CeBen^* 
fdfjönljeii  bienem 

Siegle  barum  bie  fiiilidfje  Kraft  beiner  3ugenb  burdfj  (Eni* 
fagung!  3e  toeniger  bu  ben  ©efc^ed£)teirieB  in  bir  auffcom* 
men  läffefi,  befio  meljr  oerliert  er  baß  körperlidfj  ?luf  bring* 


74 


lidfje,  befto  me|r  t>erfd(jmilgi  er  mit  betner 
Seele,  beinern  gangen  2Ttenf  d£)en.  Unb  meljr  unb 
me^r  mirfi  bu  bann  gu  jenen  geboren,  beten  körperliche 
CieBe  allein  au£  bem  'JßunberBorn  ber  Seele  quillt. 

Unb  bu  tDtrfi  fldjiung  r>or  ber  Jrau  unb  oor  allem  333eiB= 
liefen  h^Ben.  ©enn  bie  3Beli  i(t  immer  fo,  rote  toir  fie  feljen. 
Siehft  bu  fie  gut,  fo  ift  fie  e£  audfj-  Sie^fi  bu  fie  fdfjledEji,  fo 
ift  fie  fdEMh 

"253er  nur  gur  33efriebigung  feiner  Sinnlichkeit  ben  Spuren 
be£  3BeiBe£  folgt,  kennt  ntd)i  ben  rounberBaren  (Sinklang 
gtoeier  Seelen,  bie  Bei  iljrer  CieBe  unBetou^t  ben  2Billen  gum 
©uten,  bie  grofce,  allumfaffenbe  STtenfdfjenliebe  in  ft<3)  ira* 
gen.  'JBeldf)  einer  2Belt  oon  SdfjBnfyeü  oerfchliefit  fich  barum 
mancher  2Ttenfdf),  toeil  bie  finnlid^e  Schwerfälligkeit  feinet 
Körper^  ihm  ben  geiftigen  §lug  üertDe^rt!  2Bie  manche  Seele 
hat  fdEjon  buref)  biefe  rohen  ©efc^Ied^t^DerBinbungen  Schaben 
gelitten!  3Tur  ein  gieriger  Körper  ift  geBlieBen,  in  bem  alle^ 
Qarte  unb  Schöne,  alle3  3Beidf)e  unb  Seine  reftlo^  erfticki 
tourbe. 

„3fi  benn  toirklich  bie  ©efdfjledEjteehre  be£  2Ttanne3  eine 
anbere  afe  bie  be£  ^BeiBe^?"  fragt  25era  u.  a.  in  „(Eine 
für  oiele".  3Beiter:  „Oft  bie  TtoitDenbigkeii  ber  gefd()ledf)ts 
litten  33efriebigung  in  ben  jungen  fahren  nicht  ein  toohl* 
organifierter  Schtoinbel?  Kann  bie  Keufchheit  je  fo  furcht* 
Bare,  leBen*  unb  glückgerftörenbe  Krankheiten  nach  fid£j 
gießen  mie  bie  Unkeufchheü  ♦  "  Unb  roeiter:  „©er  3Ilann 
©erlangt  oon  bem  STtäbdjen  feiner  3Bahl  nicht  KeufdEjheit 
allein,  fonbern  auch  einen  unBef leckten  3?uf.  2Ttit  3?ed^t! 
Unb  bie  Jrau  foll  ihren  ©atten  mit  Sirafcenbirnen  teilen? 
Sie  foll  bie  Sdf)mergen  ber  Htutterfd^afi  tragen,  mit  bem 
furcfjiBaren  33etDuj3tfein,  ba$  ber  'Bater  ihrer  Kinber  in  ge* 
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Rauften  Umarmungen  feine  3ugenbkraft  oergeubete  —  ftd) 
xx\ä)t  fcfyeute  Dor  Sdjmu^,  oor  ber  JlnfieÄung^gefa^t  e&el* 
Raffer  Krankheiten,  in  gemeiner  Sinnlichkeit  feine  Feinheit 
forhoarf , ♦  ♦  ber  'Bater  if;rer  Kinber  —  fage  iä).u  — 

©tefes  ^era&udE)  toar  irotj  feinen  gärten  roie  eine  Jan* 
fare,  bie  eine  neue  Qtit  unb  eine  neue  3Ttenfcf)f)eit  anRünbete* 
Hnb  bie  fittlicfjen  Jorberungen,  bie  allein  ben  STtenfcfjen 
burdf)  ein  reine^  ©efd)ledE)teleBen  eine  fefte  ©runblage  tl)te£ 
®Iüc&e£  ge&en,  ^aBen  ftdf)  feitbem  immer  mehr  burchsufetjen 
r>ermodf)i 

©n  CeBen  ift  jebod)  noch  nic£jt  oerloren,  toetl  ti  in  ber 
Ougenb  nidf)i  rein  unb  voll  Schönheit  mar*  3a,  mancher 
^F>araRter  formte  fid)  mol)l  erft  au3  trüBen  (Erinnerungen, 
au£  gehl  unb  Sdf;ulb-  JlBer  ben  meiften  h<*t  bennoch  ber 
©irnengeift  bie  Ougenb  vergiftet,  benn  für  ihre  SeelenroeidE)* 
heit  ift  ba£  ©efchlechteaBenteuer  ein  ftarRer  (Bnbruck,  in 
feiner  rohen  Sinnlichkeit  oielleidEji  ftarker  alä  ba£,  roa£ 
fpäter  ein  reine^,  KeBenbe^  2BeiB  giBL  Unb  von  all  ben 
£)äj3lichkeiien  ber  Besagten  CieBe  roirb  eiroa^  in£  (Erinnern 
eingefügt,  ba£  fidE)  fpäter  oor  bie  Blü^enbe  Schönheit  fcf)ieBi, 
bie  nur  bie  voafyve  ßie&e  Bringt* 

ßroar  leBen  toir  in  einer  Seit  fitilicher  2Teuorbmmg-  Unb 
ehe  fidf)  au£  bem  Streit  ber  STteinungen  ba£  fefte  ©efüge 
einer  neuen,  gerechteren  3TtoraI  Bilbet,  roirb  gro^ersige^ 
55erseiF)en,  auch  buvä)  bie  grau,  ^em  STtcmne  ben  3Beg  eBnen» 
um  oon  ben  ©efdf)fec^teirriümern  ber  Ougenb  sur  Feinheit 
ber  (Ehe  3U  gelangen.  2Bie  gro  $  ift  aBer  ber  Cammer  fo  oieler 
grauen,  beren  2Ttänner  ba£  ^eilige  Xreueoerfpred^en  geBro* 
dEjen  ^aBen,  nur  toeil  bie  (Erinnerung  an  ©irnen  roie  Un* 
Kraut,  roie  eine  Bßfe  Krankheit  ber  ^^aniafie  in  ihnen  fori* 
umwerte,  hiä  ftch  ber  ganse  Schmuij  oon  Untreue  unb  fiit* 
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lidjet  ^erlumpung  auf  bie  ©f)e  roirfi  unb  fie  serftört!  ©ie* 
\eß  rein  körperliche,  gefdf)ledf)tlidf)e  ^eränberung^Bebürfniä 
Ijai  fich  ber  3Ttann  Bei  toedfjfelnben  ©irnen  unb  infolge  ber 
gehabten  „Uerhältniffe"  angeguc^tet- 

2Ber  aBer  fefiigi  bem  333eiBe  ben  ^Begriff  ber  Treue,  toenn 
eß  alß  2Ttäbc^en  einmal  in  biefe^,  ein  anbermal  in  jene£ 
9Ttanne£  ipänben  mar?  ©ie  gefcfyledptlidje  Treulofigkeit  cor 
ber  ©he  ift  eBen  in  allen  Jätten  für  ben  TreueBegriff  ber  el>e= 
liefen  ©emeinfdjaft  ein  allsumorfdEje^  Junbamenh  ©enn 
(Einehe  (STtonogamte)  ifi  baß  ©efeij  beß  3BeiBlicf)en,  ift  ber 
HnierBau  ber  ©he  ü&erfyaupi,  oljne  bie  eine  fxtilicfje  ©runb* 
läge  ber  ©rsie^ung  nidfji  gegeBen  ift-  Unb  ^rofeffor  JUBeri 
ipeim,  ßüridf),  fagi:  „©er  monogainifcije  Snftmkt  ift  r>on 
ber  2Iatur  gesüdjtet-  23rid)t  ihn  bie  3Ttenfd^^eit  int  gansen 
unb  immer  roieber,  fo  Bricht  fie  mit  if)m  sufammen*" 

3e  toillenlofer  fich  ein  STtenfdf)  bem  ©efd)Iedf)teempfinben 
hingiBi,  befto  mehr  ift  er  SHaoe  feiner  unfauBeren  ©rinne= 
rungen  geroorben-  2BÜI  er  biefe  au^Iöfchen,  fo  Brauchte  fdfjon 
eine£  fe^r  mannhaften  ©ntfchluffe^:  „3313  hierher  —  unb 
nid£)i  toeiter!" 

333er  fo  ein  neue£  CeBen  mit  bem  feften  unb  fröhlichen 
^Bitten  gutn  ©uten  Beginnt,  ben  xoirb  baß  Schlechte,  baß  er 
getan  Ijai,  nid£jt  in  alle  ßukunfi  hinein  oerfolgen. 

©ie  ©he  ift  ein  Obealsuftanb  unb  trägt  in  fidf)  ben  Qvoz& 
unb  bie  3TtogIid£)keiien  einer  33eroolIkommnung  ber2Ttenfdf)s 
Jjeih  3ene  Sotberung  ber  Treue,  bie  alß  unBebingte  ^oxauß* 
fetjung  für  bie  ©he  gilt,  enifpricf)!  auch  bem  unß  eingeBore= 
nen  fitilidEjen  ©mpfinben,  baß  gleichseitig  bem  Sorifcfyriit  ber 
Stoffe  bienh 

H3enn  immer  toieber  Stimmen  laut  rourben,  bie  entgegen 
bem  folgerichtigen  SSeraBucf)  gerabe  im  ©efchlechtsIeBen  oor 
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ber  (tfye  eine  flri  oon  Sanierung  unb  Jlu^reifung  ber  ^er* 
fonlidE)fccit  be£  2Ttanne£  fefyen  mollien,  fo  ifi  barauf  mit  ben 
213orten  be£  pofitioiftifdf)en  ^3^iIo[op5en  Comte  311  ani* 
morten,  ba$  ftdf)  niemanb  burdE)  UnfauBerkeiten  —  unb  um 
folcfje  ^anbelt  cß  fich  hol)  aller  ©egenreben  Beim  aujkrehe* 
liehen  ®t\d)h<§i<ov>£ikei)x  ~~  auf  ein  3beal  oorBerexten  kann- 
3a,  nidf)te  i[t  mohl  für  baß  2TtenfchenleBen  üBerljaupi  oon 
fo  furcf)i&arcn  folgen  gemorben  alß  eBen  bie  Unfittltchkett 
unb  Treulofigkeii  gegenüBer  bem  fittlichen  ®eBoi  ber  im 
3Ttenfd^en  ru^enben  göttlichen  2Taiur, 

STtit  jeber  Iterierung  ber  STtoral  greifen  mir  auch  ftörenb 
in  bie  ^Rechte  unb  in  baß  9BoI)I  anbetet  ein*  ©enn  e£  giBt 
feeine  petfonlidEje  Sittlichkeit,  fonbern  nur  eine  folcfje  ber 
©efamiheii,  bie  baß  ©ange  förberi* 

Unb  Sptof.  <EL  fersen  fagt  in  „SBiffenfdhaft  unb  Siii* 
lidE)keii"  (Berlin):  ,,©ie  mitkliche  fiiiliche  ipanblung^meife 
ifi  biejenige,  toelche  man  alß  allgemeine  SSerhaltung^ma^* 
regel  auffiellen  kann;  unb  biefe  Siegel  toirb  fofori  oon  jebem 
normalen  kulibierten  STtenfdEjen  angenommen  merben,  ber 
mä)i  mil  geifttger  ober  fiiilicher,  angeBorener  ober  erroorBe* 
ner  Unsulängltchkeii  ober  mit  2Ba^nfinn  Behaftet  ifi" 

3Benn  nun,  mie  mir  Bereite  miffen,  bie  Qeugung^krafi 
eine  ipaupiroursel  beß  ßcBcnö  ift,  auß  ber  mir  Spannkraft, 
Segeifterung^fcthigkeit  unb  3Ttui,  ^Ritterlichkeit  unb  Stach* 
fienlieBe  fcf)opfen,  müffen  bann  nid^i  alle  biefe  Gräfte  eine 
2$erfdf)Iecf)ierung  erfahren,  menn  bie  CieBe^kraft  mit  un= 
reinem  ©enken  genährt  mirb? 

©ie  33efubelung  beß  CieBe^IeBen^  ift  fchlimmer,  alß  bie 
meiften  aljnem  Unb  eß  ift  barum  mohl  auch  erklärlich,  bafc 
heute  me^r  üBer  biefe  ©inge  gefprodjen  mirb,  alß  bem  fein«5 
empfinbenben  2Itenfchen  oft  lieb  fein  kann*  JlBer  mir  müffen 
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öarüBer  einmal  sur  Klarheit  Rommen,  \ä)on  beßfyalb,  roeil 
baß  3Bori  oom  „Sicfjau^IeBen"  5ur  allgemeinen  ^^rafe  ge* 
roorben  ifh 

JUjnten  bie  jungen  3Ttänner  nur,  mie  fie  il)r  eigene^  ©lück 
uniergraBen,  inbem  bie  ©irne  i^nen  bie  ?td£)tung  oor  allem 
2BeiBKdE)en  nimmt!  ©er  ©lauBe  an  bie  STtuiter  foll  beine 
3ugenb  oerfcfjonen,  unb  biefe  (Erinnerung  Begleitet  biä)  im 
CeBem  2Ba3  I>ai  bie  STtuiter  niä)i  alkß  für  biä)  getan!  2Itit 
Sdfjmersen  fyat  fie  biä)  geBoren,  beinettoegen  mu^ie  fie  auf 
fo  sielet  oersidfjien,  voaß  bem  2Ttanne  baß  CeBen  oielgefialtig 
maä)t  ©a£  35erf)ältm^  von  2Ttuiter  unb  ßinb  ift  mie  ein 
Heiner  ipetfigtum,  baß  ber  3Ttann  fotoof)!  alß  ©atie  mie  alß 
Vater  fd)ü^L 

SnjebemSBetBe  aBer  f  t  e  ck  i  bie  2Tt  u  1 1  e  r-  Unb 
jebzß  "ZBeiB  foll  5ReinI)ext  bem  STtanne  barBringen,  ber  fie 
5ur  STtutfer  tratest-  3BUIfi  bu  mm  oorseiiig  in  bie£  Heiligtum 
eingreifen?  2BilIft  bu,  ber  bu  einft  VefdEjüijer  unb  ritterlicher 
£)üter  beß  2BeiBe£  fein  follft,  ihr  VerberBer,  ihr  Verführer 
roerben?  ©arum  aä)\t  unb  ehre  bie  2Ttutter  in  jebem  2BeiBe! 

©u  roirft  mir  antworten,  ba$  nicht  immer  ber  2Ttann  bie 
Sdfjulb  trage,  fonbern  oft  baß  2BeiB  bie  Verführerin  fei, 
unb  ba^  bie  ^rofiituierte  nicht  fichtung  oerbiene,  fonbern 
genommen  toerben  müffe,  roie  fie  ift»  3ch  rotll  Beftimmt  bie 
©irne  niä)i  Beffer  machen,  aBer  toie  oiele  oon  benen,  bie  fich 
auf  ber  Strafe  oerkaufen,  finb  nur  bxxxä)  Verführung, 
(Henb,  fd£)Ied£)te  (Ersiehung  3U  biefem  SchanbgetDerBe  geRom- 
men!  Unb  menn  bir  bie  ^rofiituierte  alß  eine  Verworfene 
erfd£)eini  unb  bu  biä)  barum  ber  Verantwortung  enif)oBen 
glau&fi,  fo  BleiBt  eß  für  biä)  boä)  enitoürbigenb,  mit  einem 
'3Ttenfchen  in  Vesiehung  3U  treten,  ben  bu  r>erad)teft- 
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©aS  ©rir>ad;en  her  ßiebe  Bringt  ber  Ougenb  ©efaljren  unb 
Irrtümer.  Unb  je  ftärker  beim  jungen  2Itcmn  ber  finnlxd£>e 
Trieb  ausgeprägt  ift,  befio  lebhafter  merben  Don  iljm  auf 
jegliche  2Beife  gefdE)lecf)ilidE)e  23e3ieJ)ungen  ju  roeiblidjen 
IBefen  gefugt»  2Bie  bie  Sonne  alleS  in  iljre  Jarben  taucht, 
fo  umfpielt  bie  (Erotik  2Ttann  unb  2Beib*  (Sine  freubig*fefi= 
lid^e  Stimmung,  ßidjterglans,  ein  paar  JTtufikafckorbe,  ein 
erregenber  Xans  ober  bergleidfjen  genügen  oftmals,  um  ben 
CiebeSfunken  gur  flamme  ansufachen-  Unb  fdf)on  fdEjiebi  fxcf) 
ber  begriff  „eroig"  in  baß  eben  geknüpfte  23anb-  JTtandE)* 
mal  ifi  eS  ja  ein  23anb  fürS  Ceben,  ^äufig  aber  gerrei^t  eS 
fdfjon  balb,  unb  manchmal  roieber  fie^t  fdf)on  ber  anbere 
STtorgen  (Ernüchterung  unb  QReue- 

?luS  biefen  lofen,  flüchtigen  23e5ief)ungen  ^at  fidf)  baß 
herauSgefdfjäli,  toaS  Taufenben  bekannt  unb  ba^er  in  unfe* 
rer  ©efellfdEjafi  ein  öffentliches  ©eheimniS  ift:  baß  „93er* 
hältnis"-  ©in  im  ©runbe  einfacher  Vorgang:  eine  gefd^Ied^t= 
liehe  Sesie^ung  ju  einem  3Ttäbdf)en,  baß  nidf)i  ©irne  ift,  fons 
bern  53ürgerSiochier,  Verkäuferin,  2Ttobiftin,  Sd^neiberin 
ober  ähnliches,  unb  baß  man  eines  TageS  oerläfci,  um  eine 
anbere  31t  Imitaten*  3ene  gibt  fidfj  ihm  I)in,  roeil  feine  beffere 
fosiale  Stellung  ihrer  ©itelkeit  fdEjmeicheli,  ober  roeil  er  bie 
ihm  gerenkte  ©unfi  in  irgenb  einer  Jorm  besagt,  ober 
auch,  roeil  —  fie  ihn  liebt  unb  glaubt,  oon  ihm  geheiratet 
5U  roerben* 

33on  feiner  Seite  aber  ift  tß  nicht  Ciebe,  fonbem  nur  baß 
Verlangen  nach  ©efd^led^iSgenu^  ©aS  fogenannte  Verhält* 
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nte  tft  eBen  für  ben  jungen  STtcmn  ein  bequemer  3Beg  ba^n, 
her  Reine  emftlidfje  33eranttDortung  mii  fidEj  Bringt.  Jln  fidEj 
felBft  benkt  er  nur,  unb  bie  ©efd)led(jteerregung  mag  iljm 
moljl  aucfj  CieBe  r>oriäufd)en,  aBer  fein  Qtel  ifi  nid^t  auf  ein 
bauernbe^  23anb  gerichtet*  Unb  roenn  bie  Stunbe  ber  Xren* 
nung  kommt,  gibt  e3  oft  Diel  333el)  im  fersen  be£  jungen 
9Ttäbd)en3,  roeil  e£  bodfj  mit  feiner  CieBe  ein  Stück  r>om  eige* 
nen  CeBen  mit  IjingegeBen  I)ai,  tüäljrenb  fid)  ber  2Ttann  r>on 
biefen  ©efd^Ied^t^Besie^ungen  oft  mii  rückfidfjtelofer  -Kälte 

können  fold^e  2^o^eiien  eine  35orBereiiung  auf  bie  üEIje 
fein?  3erfiSren  fie  nidf)i  alle  ©emüteiiefe,  bie  einer  (£Ije  3n* 
^alt  unb  Sd£)ßnljeit  gibt?  2Birb  nidf)t  bie  CteBe^krafi  ner* 
geubet,  bie  ungeBrocfyen  einem  einsigen  2BeiBe,  einem  ein* 
sigen  STtanne  geboren  foll? 

Unb  toa£  xr>irb  au£  bem  3Ttäbd^en,  ba£  cerlaffen  tDurbe? 
ginbei  e£  einen  anberen  2Ttann,  ber  e3  heiratet,  fo  roirb 
meift  Derfd^meigen  müffen,  u>a£  e£  erleBte.  ©ft  aBer  gefyt  ein 
fold^e^  2Ttäbd£)en  au£  einer  £)anb  in  bie  anbere  unb  enbet 
fchliefclidj  ate  ©irne*  ©enk  nur  einmal,  toenn  e£  gerabe 
beine  SdEjroefier  märe!  3Beld£)  ein  enifeijlidje^  ©efdf)ick  für 
biä)  unb  für  beine  Jamilie!  Unb  r>iele  junge  Ceute  Raufen 
folcf)e£  Ceib  auf  anbere,  nur  meil  fie  genießen  mollen* 

<&io  liegt  im  „'SerFiälinte"  eine  Unehrlichkeit,  bie  bie  fiii* 
liehe  ^erfßnlichkeit  uniergräBh  Unb  bu  Derlierfi  bie  ©hr* 
furcf)i  r>or  bem  2BeiBe,  ba£  boä)  einft  3Ttutier  merben  foll, 
toeil  Im  e£  nicht  mit  Achtung  alß  2Ttenfd£)  Betrautet,  fonbern 
biä)  mii  ihm  nur  roegen  beiner  Sinnlichkeit  afe  (ätefdfjledfjte* 
xoefen  eingelaffen  ^aitefi 

©a£  „^erhältnte"  änbert  feinen  burefj  bie  Erregung  ber 
Sinnlichkeit  immer  roieber  Befd^onigten  Charakter  in  bem 
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?lugenblic&,  in  meldfjem  bie  häfclidEjen  SKajmaljmen  sur  Ver= 
hütung  ber  33ef rud)tung  mißlungen  finb  unb  too  baß  roerbenbe 
fönb  nun  baß  toohlbehütete  ©eheimniS  btefer  ©efchlechiS* 
besiehungen  ber  (Öffentlichkeit  3U  enthüllen  bxofyi.  — - 
Unb  bann? 

Seim  STtanne  gro£e  Verlegenheit,  Sorge  um  bie  Siel* 
lung,  feinen  guten  2Tamen  unb  3£uf*  Unb  er  Beginnt  nun 
an  eine  Trennung  3U  benfren,  roeil  il)m  baß  „Verhältnis" 
läftig  toirb*  Seim  3Ttäbcf)en  bagegen  eniftehi  eine  jagenbe 
?lngft  oor  bem  ©ntbeckttoerben  unb  ber  SBunfcf)  nach  Schul}« 
©er  ©ebanfce  an  baß  toerbenbe  &inb,  ber  3toei  fidfj  wahrhaft 
Ciebenbe  in  ber  ©he  crfi  red)t  aneinanberReitet,  trennt  meift 
5toei  SItenfchen,  bie  ben  bloßen  ©efchlechiScharakier  ihrer 
Vesiehungen  mit  bem  fd)onen  2Korte  „ßiebe"  3U  bemänteln 
oerfuchlen* 

fluf  bem  ßanbe  unb  bei  ben  £)anbarbeitern  führt  bie  un* 
willkommene  ßiebeSfruchi  meift  auch  sur  ©he*  3Kon  heiratet 
fichf  unb  baß  ift  ehrlich*  ©amii  bereitet  man  bem  Sünbe  ein 
ipeim,  unb  bie  junge  2Itutier  ift  fo  oor  Sorgen  unb  oor  allen 
Cäfiersungen  gefehlt. 

©agegen  in  ber  Stabt  unb  namentlich  bei  allen  „befferen 
Schieten"  ift  baß  leiber  oielfadfj  anberS*  ©ie  Vaierforgen 
unb  bie  anftänbige  ©efinnung  werben  bort  alisu  oft  buref) 
ein  monatliches  ©elbopfer  abgetofi  Qmar  konnte  ber  ©e* 
feijgeber  eine  gewiffe  rechtliche  ©rbnung  fd)affen,  aber  siel* 
leicht  finb  bod)  nod)  3U  oiele  3fTCo gltd^feetten  gegeben,  fid)  ber 
forgenben  Verantwortung  ieilweife  3U  entsiehen* 

©S  wäre  nun  aber  falfd),  3U  fagen,  ba£  ein  leichtfinnig  ein* 
gegangenes  „Verhältnis"  bem  3Ttanne  bie  Pflicht  3ur  ©he 
bann  auferlege,  wenn  baß  ßinb  bem  finnlid)en  3byll  ein 
}äl)eS  ©nbe  Bereitet*  ©enn  fo  konnte  bie  Scfjwangerfchafi 
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eine  Ceimruie  fein,  mii  her  ein  raffiniertet  2BeiB  einen  ©im* 
pel  fängh  3d(j  toill  nur  bie  QSemirrung  Beleud£)ien  unb  auf 
bie  S^D^eii  I)intDeifen,  bie  fxdf>  fo  ofi  burdfj  bat  uneljelidfje 
.Kinb  enitoidkeln* 

2TtandEje  Ijimmelfiürmeribe  CieBe  enbei  sumeilen  audEj  in* 
folge  JlBtoiung  ber  ^xvufyi  oor  bem  Strafridfjier*  Unb  bie 
ßa^I  ber  ioigeBorenen  unehelichen  ßiinber  ift  üBerall  in  ©u* 
ropa  großer  alt  bie  ber  ioigeBorenen  eljelidfjen*  £lud£)  xoirb 
mannet  neugeBorene  Kinb  oon  ber  raitofen  unb  oerstoeifel* 
ien  3Ttuiier  geiöiei  ober  an  J^enxbe  aBgegeBen. 

©at  ipodEjfie  unb  ipeiligfie,  maß  voix  2Ttenfd£)en  Rennen, 
bie  2Ituiierfd£jafi,  xoirb  baburcfj  Befubeli,  enieljri  unb  füljri 
5um  3SerBred()en*  ©renjenlofer  Cammer  erfiidki  bat  ©efüljl 
bet  SItäbcfjent,  baä  2Ttuiier  marb  unb  bann  oerlaffen  tourbe* 

©t  giBi  freilief)  üBerall  2Itenfcf)en,  bie  fidEj  mii  ber  Pflege 
unehelicher  ßinber  gegen  ©nigeli  Befaffen,  bodfj  roie  ofi  ges 
fcf)iel)i  et,  baf*  biefe  unier  bem  ©eckmaniet  ber  Pflege  mii 
ober  o!jne  2Biffen  ber  2Ttuiier  —  i^r  junget  CeBen  sedieren* 

©at  Ceib  bet  unel>elid£)en  Kinbet  ifi  fd£)on  fo  ofi  gefungen 
xoorben,  bafc  idfj  barüBer  nidEji  mehr  oiel  fagen  mufc*  ©ie 
©runblage  bet  CeBent  unb  ber  ©harakierBilbung,  bat  oon 
CieBe  unb  fldfjiung  bur^toe^ie  ipeim  fehlen  ofimalt  einem 
folgen  $inbe*  ©enn  gerabe  in  ben  3a^ren  ber  lenkBaren 
©nitoicklung  heti  et  oielf adfj  unier 2BiIIfeür,33ernad^Iäffigung 
unb  ben  oerberBIicfjen  ©inflüffen  ber  Sirajk  5U  leiben. 

©ie  3Jenoirrung  in  ©efchledfjitf ragen  Ijai  eBen  fd^eu^Ii($e 
ßufianbe  geseiiigh  Orgenbein  junger  2Ttann,  beffen  f enteile 
3Bünfdfje  leBenbig  getoorben  finb,  lerni  ein  2Ttäbd£)en  Ren* 
nen,  unb  feine  Sinnlichkeit  läfci  ihn  Beiorenbe  2Borie  fagen. 
Sie  glauBi  ihm,  unb  Balb  ift  fie  —  oerführi.  3n  irgenbeinem 
oerfdEjxoiegenen  2Bin^eI  kommt  fie  nieber.  SRIIe  2Beli  seigi 
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bann  mit  Ringern  auf  fie*  SBarum  md)i  aucfj  auf  üjn*?  (Es  ift 
boä)  auä)  fein  &inb.  ©n  uneheliches  &inb  Rann  bie  Utfadje 
fein,  bafc  bie  STtutter  in  Ächtung  gerät,  in  QSerstoeiflung  unb 
Tob  getrieben  mirb,  ba£  fie  ein  Ceben  lang  büfct  für  eine 
&utge  Spanne  £iebe£glüdk,  erfüllt  oon  glüljenben  Seieue* 
rungen-  ©er  2Ttann  aber  Rann  fdfjon  am  näd)fien  Tage  eine 
berartige  Ssene  toieberljolen*  Unb  toenn  er  mit  biefem  bat* 
talen  (Egoismus  in  baß  Ceben  5al)lreidf>er  §rauen  serftßrenb 
eingegriffen  I;at,  bann  beckt  am  (£nbe  nocf)  eine  „gute  ^3ar* 
tie"  ben  Schleier  über  eine  folcfje  (Erbärmlichkeit* 

2Bo  bleibt  f)ier  baß  einfad^fte  Äedfjtebetoufitfein,  baß  bie 
©runblage  jeber  menfd^Iid^en  ©emeinfdfjaft  ift?  2Bie  r>iele 
2Ttänner  gibt  eß,  bie  iljre  fosiale  2Ttadf)t  unb  bie  toirtfdfjafi* 
lidf;e  Cage  i^rer  Jlngefiellten  basu  auSnütjen,  fidEj  ^üBfd^e 
junge  2Ttäbd)en  gefügig  su  machen,  oljne  babei  an  eine  £)eirai 
5u  benken*  ©afür  toirb  oieImel)r  nur  naä)  einer  $rau  "^on 
gutem  ^Ruf"  gefeiten* 

3Ttand)er  2Ttann,  ber  fo  ein  unfdfjulbigeS,  junget  3Ttäbd^en 
jur  2Ttutter  gemacht  Ijai,  ift  baburdE)  roie  ein  toilbeS  Tier  in 
baß  ©lücfe  unb  benjrieben  einer  gansenjamilie  eingebrochen* 
Troijbem  Ijßri  man  immer  roieber  bie  ^p^rafe,  bie  ©efcf)Iecf)i^ 
besieljungen  beß  2TtanneS  feien  toeniger  oerIjängntSr>oll  alß 
bie  beß  2Beibe£- 

^Benn  bie  jungen  grauen  oft  müßten,  xoie  feljr  bie  25er* 
gangen^eii  iI)reS  STtanneS  ben  fdf)ßnen  ^Borten  beß  ftugen* 
blicke  tr>iberfpridE)t,  toenn  fie  ferner  toüfcten,  roieoiel  Ijimmel* 
fcf)reienbeS,  an  anberen  begangene^  Unrecht  buxä)  bie  ©fje 
{auktioniert  merben  foll,  menn  fie  enblidf)  toüfcten,  roie  oft 
abfeite  oon  i^rer  (EI)e  ein  oerlaffeneS  unb  r>erI)ärmieS  2Beib 
in  bitterer  2Tot  für  baß  ßinb  beß  ©eliebien  forgt,  bann 
mürbe  mancher  oon  xfynen  bie  (Erkenntnis  kommen,  bafc  für 
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baß  ©lück  unb  bie  öd^on^eti  in  ber  (0f>e  bte  oore!)eIidf)e 
'Reinheit  beß  2Ttanne£  eBenfo  toidjtig  ift  toie  bte  be£  "JBeiBe^ 
3mmer  aBer  ift  bte  CteBe  bte  geftaltenbe  Kraft  im  CeBen,  im 
guten  ttne  im  fdf)Ied£jten  Sinne»  ©arum  mu£  fte  rein  gehalten 
xoerben* 

?ln  ber  ßunaljme  ber  unehelichen  ©eBurten  erRennen  mir 
bie  mächtig  gemadf)fene  ©etoiffenlofigfceii  ber  Ougenb*  ©a£ 
außereheliche  Kinb  erfchmeri  ber  3Ttuiter  bie  fogiale  Cage 
fel)r-  Um  fo  fchupebürfiiger  fdEjaui  fie  nacf)  bem  3Hanne  auß 
unb  um  fo  fdjmadEjoolIer  ift  eß,  roenn  biefer  fie  oerläßt  2tur 
bie  ©he  kann  fotoohl  bem  333eiBe  alß  3Ttutter  toie  auch  bem 
Kinbe  ein  fidlerer  iport  fein,  ©arum  lockern  biefe  leichifin* 
nigen  ©efdEjlechteoerBinbungen  baß  gange  ©eBcmbe  unferes 
fogialen  fiufylenß,  ©enken^  unb  £)anbeln£-  ?llle£,  roaß  bic 
©he  fotberi  unb  oorBereitet,  ift  gugleidf)  fittlidEje  ©rbnung, 
$eftigkeii,  ©efunbheit,  Kraft  unb  2Kenfd)engIück,  alle£  aBer 
tr>a£  fie  fiort,  Bringt  ß^foö/  Unglück  unb  Krankheit*  ©a£ 
ift  baß  uralte  unb  uremige  ©efüge  ber  2tatur, 
ba  £  ber  3Ttann  £)üier  unb  SdEjü^er  oon  SBeiB 
unb  Kinb  fein  foIL  3Ttogen  and)  alle  Strömungen 
ber  ßeiten  bie  §rau  „emangipieren",  ihr  fogiale  -SelBftänbig* 
keit  unb  UnaBhängigkeit  geBen  mollen,  gegenüBer  ber  ge= 
Bietenben  Sprache  ber  Statur  oermag  bie£  ©ifern  jebodf) 
nxä)ißl  ©a£  2BeiB  roerbe  31tuiier!  ©a£  ift  fein  ©lück  unb 
fein  'Ruhm,  aBer  auch  bie  etoige  33ebingtheii  feiner  CeBen^ 
form,  feiner  etoigen  &Bf)ängigkeit  com  2Ttanne* 

Unb  roer  auß  ber  2tod£)ternl)eii  oieler  ©hen  baß  2?ed£)t  8ur 
Bekämpfung  ber  ehelichen  ©emeinfdf)aft  üBerfjaupi  aBIeiiei 
unb  in  ber  „freien  CieBe"  baß  ipeil  fieljt,  ber  follte  fich 
fragen,  oB  biefe  benn  etroa^  an  ben  ehernen  3Taturgefe^en 
änbert,  bie  bie  ©he  geformt  haBen»  ©r  follte  fidf;  auä)  fragen, 
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oB  bie  3Ttenfdf)ert,  bie  mit  matten  imb  fcraftlofen  Seelen  5U 
einem  CeBen^ibeal  auffdfjauen,  in  einer  ungeBunbenen  CieBe 
bie  Verjüngung  finben,  bie  jte  glüdklicfyer  machen  Rann» 
©a£  CeBen  Bebarf  fo  fefjr  biefer  einigen  QSerfcfjmelsung^ 
unb  QSerjüngung^proseffe  buxä)  2Ttann,  3Beib  unb  ß!inb,  ba$ 
\\ä)  bie  Jorberung  ber  oorefyelidfjen  'Reinljeii,  bag  3beal  ber 
Treue  unb  bie  TatfadEje  ber  €inel>e  mit  ber  Qeit  alä  Bio* 
logifdfje,  fosiale  unb  fiiilid^e  ©runbforberungen  Jjerau^ge* 
Bilbet  faBen. 

©er  35ergleidj  mit  ber  gefc£)Iedjtlid£jen  SBaljllofigkeit  man- 
cher ilr*  unb  ^rimitioüölker  tft  nidfjt  fttd^^atitgf  benn  fte 
IjaBen  ein  auf  iieffter  Stufe  fie^enbe^  ©eifte^leBen  unb  Ren* 
nen  barum  aud)  bie  CieBe  nidfjt.  ©iefe,  bie  burdEj  3al)riaufenbe 
gefdEjritten  ift,  vertiefte  unb  oerfemerte  fidf)  ftänbig  unb  roarb 
fo  3U  einer  bufligen  931üie  sartefter  Seelenkultur*  3eber  ro^e 
körperliche  flki,  bem  bie  Seele  mangelt,  Bebeutet  ein  Surücü* 
finden  inä  ^rimitioe*  3n  bem  Stammeln  ber  CieBenben: 
„3Tur  bu!"  —  „©img  bu  allein!"  liegt  alfo  unBetou^i  bie 
allerftärkfte  33etommg  ber  ©nelje* 

€nfljaltfamfeett  vot  bet 

©er  2Beg  5ur  25orBereitung  auf  eine  glüc&lidfje  ©f)e  gel)t 
nur  üBer  bie  eigene  3^ein^eit  unb  bie  Bei  aller  unBetou^ien 
(Erotik  gefdjledfjtelofe  SSesieljung  5U  Jrauen.  SBelje  bem 
SItanne,  ber  im  335eiBIidf>en  Blofc  baä  ©efdjlecfjilidfje  fiel)!  unb 
au^fcfjliefclicf)  auf  bie£  eine  feinen  Sinn  ridfj tet,  für  alleä 
anbere  aBer  ftumpf  BleiBt!  Jür  iljn  erfdjjopft  fidf)  bie  ©je  in 
ber  körperlichen  Vereinigung  unb  er  Rennt  nidfjt  bie  Ijödf)ften 
©enüffe,  bie  in  ber  innigen  ©rgänsung  ber  geifttgen  ^erfon* 
lidfjkeii  be£  9Itanne3  burdfj  n>eiBIicfye  ?lrt  unb  toeiBlidfjeä 
©enken  liegen»  2Tteibe  bafyer  ben  Umgang  mit  roerilofen 
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Jrauen,  fudje  unb  pflege  aBer  ecfjte  ^cun'bfd^afi  mit  eblet 
3BeiBlid£)feit!  2Berm  von  iljr  ein  gefunber  ipaudj  bidfj  ums 
toeljt,  fo  toirb  bein  ganse£  SBefen  günftig  Beeinflußt  roerben* 

Unb  erBlic&ft  bu  eine£  ^age^  in  ber  Sreunbin  bie  ©elieBie, 
bie  künftige  ©efäljriin  beineä  CeBen3,  fo  Betrachte  tä  alä 
eine  gute  Sügung!  ?lBer  prüfe,  elje  bu  bidfj  Binbeft!  £)aft  bu 
bxä)  jeboä)  entfd£)Ioffen,  bann  glauBe  ja  nidfjt,  jeiji  feruelle 
SRed^ie  5U  IjaBen!  ©erabe  baä  „^ouffieren",  bie  häufigen 
©efd)ledf)teerregungen  in  alten  3Binfeln  unb  bunMen  (Ecken 
finb  für  baä  Steroenfyfiem  fo  oerberBlidf)*  3Bie  tranig  -Jpat* 
tung  Bemalen  bodEj  oft  junge  STtenfdfyen,  roenn  fie  jebe3 
iRUeinfein  5U  unfauBerem  ©enfen  unb  Xun  mißBraucljen, 
unb  grnar  meift  nur  be^alB,  n>eil  fie  5U  geifilo^  finb,  alä 
baß  fie  folcfje  Siunben  mit  Sdfjönerem  auffüllen  konnten. 
SBenn  fo  fdfjon  in  ber  3ugenb  alle  ^oefie  geftorBen  ift,  bann 
totrb  bie  künftige  ©Ije  Balb  sum  ©fei. 

Cerne  Betounbernb  lieben,  oljne  5U  Begel)* 
r  e  n !  2Ttag  audf)  ein  finnlidfjeä  ©erlangen  bidEj  5U  bem  ge* 
lieBien  3Itäbdfjen  Ijinsieljen,  falle  iljm  nidfjt  sum  ©pfer!  ©u 
enifcfjleierft  fonft  baä  33ilb  5U  Sate,  Solange  nämlidfj  un* 
erfüllte  finnlidfje  333ünfdfje  in  bir  finb,  Befdjroxngen  fie  beine 
CieBe  unb  legen  bir  2Borie  ber  ^oefie  auf  bie  Cippen-  ©u 
fieljft  alleä  fdEjön  unb  farBenpradf)tig,  ibealifierft  bie  2ßirfe 
lidfjfeit.  ©ie  Befriebigie  CieBe  aBer,  oollenb^  roenn  fie  nur 
körperliche^  93egeljren  mar,  toirb  arm  an  2Borten,  unb  tä 
ift  eine  Tragik,  baß  fie  feljr  oft  gerabe  an  iljrer  Segeljrlidfj* 
feit  fiirBL 

2Bie  oiele  unglückliche  ©Ijen  entfielen  auä  biefer  gefdfjleclji* 
liefen  QSoreiltgfeii  stoeier  STtenfdfjen,  benen  bie  finnlidfje  ©rs 
regung  jebe  33efonnenIjeit  rauBt!  £eid£)t  ift  bie  Jolge  ein 
$inb,  baä  ben  31tann  oft  gegen  feinen  2Bülen  5ur  ©Ije 
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3tütngt.  3Ba^  freiefie  (Enifdfjliefmng  unb  feelifdfje  §od)* 
fpannung  fein  follte,  mirb  au3  innerer  &ngft  unb  JurcJjt 
cor  bem  Skanbal  sunt  otDan9*  ©erabe  menn  ber  3Bunfd£) 
naä)  bem  3BeiBe  üBerfiark  ift,  follie  ber  2Ttann  mit  bem  (Eni* 
fcfjlufc  sögern,  benn,  mag  man  gar  51t  heftig  Begehrt,  fiefyi 
man  nur  in  feinen  35or5Ügen,  nid£)i  aBer  aucf)  in  feinen 
Sd)tDäd)en  unb  STtängeln.  Unb  mandfje^  2Ttäbd£)en,  baß  für 
ben  ©elieBien  „gßiilidf)"  mar,  roirb  für  ben  ©atten,  menn 
erft  ber  fllltag  ber  ©f)e  ben  2Ttorgeniau  ber  CieBe  aBftreifie, 
mef)r  afe  „irbifd)"*  ©arum  prüfe  bid£)  lange  unb  Besäume 
beine  Sinnlichkeit! 

So  Betrautet,  toirb  bir  bie  CieBe  jur  Befdf)tr>ingenben 
&raft  unb  au£  bem  ©egenfpiel  oon  (Erotik  unb  iljrer  95c* 

1)  errfdf)ung  ertDäd^fi  bir  bie  ?tdE)iung  oor  bir  felBft  unb  oor 
ber  2BeiBIid()keih  Unb  je  großer  Beibe  finb,  befto  meiter  rückft 
bu  von  jeber  flri  oon  ^roftitution  aB* 

Schabet  bet  Sttgenb  bie  Snt^attfamfeeit? 

mirb  oiel  baoon  gefprodfjen,  bafc  bie  gefdf)lecf)ilid£)e  23e* 
iätigung  r>or  ber  (Bfye  eine  STotroenbigkeit,  ja,  eine  Sorbe* 
rung  ber  ©efunbljeii  fei,  toeil  biefe  angeBlicJ)  bmä)  bie  (Eni* 
Ijalifamkeii  Schaben  neunte- 

©ie  einen  fiellen  biefe  ^efe  auf  unb  oerieibigen  fie  mii 
ipartnäcfeigkeii,  bie  anberen  Befireiien  fie  energtfdf)*  3df)  geBe 
3U,  ba$  e£  oiele  Salle  von  Stäben  burdE)  (Entljaltfamkeit 
giBi,  e£  märe  aucf)  falfd^  unb  miberfprädje  ber  2Biffenfdf)afi 
unb  ber  täglichen  (Erfahrung,  einer  fiiilidfjen  flBfidji  sulieBe 
pfyyfiologtfdfje  (Erfd£)einungen  runbmeg  leugnen  5U  toollen- 

2)  ie£  erseugi  nur  2Biberfprüd£)e  unb  liefert  ben  ©egnern 
2Baffen  in  bie  £)anb* 

ftBer  ber  artige  Stäben  treten  erfi  Bei  (Ermacf)fenen  auf 
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unb  IjaBen  für  bie  Oahre  ber  (Enttoic&Iung,  für  bie  Ougenb, 
nicht  bte  minbefte  ©eltung*  §ür  biefe  tft  bie  (Eni* 
haltfamkeit  nidjt  nur  niä)t  f  dj  ab  lieh,  f onbern 
eine  ©runb&ebtngung  5  u  r  DoIIkommenen 
<£  n  t  to  t  &  I  u  n  g* 

3n  ber  TiergudEjt  ift  e£  ein  felBffoerfiänblidjer  ©runbfat), 
Tiere  niemals  oor  oollenbeter  Keife  5ur  3eugung  gugulaffen, 
toeil  man  baburdf)  ba£  Tier  fdfjtoächt,  feine  Ceiftung^fähigkeit 
(etma  Bei  Kennpferben,  Oagbhunben,  Cafitieren)  oerminberi 
unb  fdfjliefjlid)  bie  gange  Kaffe  hetaBgüchteL  ßnrifcfyen  fioxt* 
pflangung^irieB  unb  CeBen^bauer  Befielt  eBen  ein  unlo^Barer 
3ufammenhang*  ©ange  25olker  oerfinken  burd)  bie  SBiber* 
ftanb^IofigReii  gegen  ben  ©efd£)Iechtereig.  Den  Onbern  5*  33* 
hat  nidfjte  fo  fehr  bie  Kraft  genommen  afo  bie  frühen,  fdfjon 
oon  Kinbern  gefdEjloffenen  heiraten»  ©3  Rann  niemals  gut 
fein,  toenn  fidf)  ein  TrieB  fo  enttoic&elt,  baf>  er  alle3  Be= 
^errfd^h  Sine  Schwächung  be£  ©angen  muf*  bie  fiolqe  fein- 
3tod^  nie,  folange  bie  9Belt  fteht>  hai  bie 
Keufd^^eit  fo  ungeheuren  S  df)  a  b  e  n  angeridf)* 
iei  toie  bie  flu^fchtoeifung* 

©ie  Sdfjäben  ber  ©nthaltfamkeit  finb  r>ielfad£)  aufgeBaufdjt 
unb  toerben  gur  Bequemen  ©ntfd£)ulbigung  für  bie  Jlu^tDir* 
Rungen  be£  ©efcfjlechtetrieB^,  ben  gu  gügeln  man  xoeber  bie 
Kraft  noch  ben  2BilIen  fyat  3n  biefem  funkte  giBt  e£  eBenfo 
oiele  Tauf  jungen  toie  ^Behauptungen.  Denn  fafi  alle£,  toa^ 
man  oft  gebankenlo^  in  bem  Segriff  „neroo^"  gufammen* 
fafct,  toie  Unruhe,  Scfjlaflofigkeit,  &rBeiteunfähigkeit,  35er* 
bauung£trägf)eit,  STtifcmut,  ©emüteBebrüdktheit  u*  bgL,  bie 
meift  oon  oollig  unnatürlicher  CeBen^toeife  hen:üf)ren,  mirb 
gern  unb  oorfd^nell  bem  STtangel  an  ©efdEjlechteBefriebigung 
gugefchrieBen-  2Ttan  roill  eBen  bie  Sinnlichkeit  unb  ein  ©e* 
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nufcleBen  burdjauS  mit  Bebrofyter  ©efunbfyeit  Begrünben  unb 
Befcfyönigen. 

©ie  gan3e  CeBen£gen>oIjnI>eit  moberner  QSBlRer  ift  fo  r>on 
ben  natürlichen  ©efeljen  aBgeroidjen  unb  auf  JlBtoege  ge* 
raten,  bafc  aud)  iljr  ©enfcen  unb  Jüljlen  in  Besug  auf  ben 
®cfd)Ied)teirieB  unb  feine  JUtStoirkungen  notgebrungen 
falfcfy  fein  müffen* 

©3  ift  rooI)I  gut,  in  biefem  Sufammen^ang  auf  einige 
&uj3erungen  von  3Ttännern  IjinsutDeifen,  bie  auf  ©runb  t^re^ 
tüiffenfdjaftlicfyen  Urieife  unb  iljrer  ßeBenSerfaljrungen  ge* 
I)ört  3U  roerben  r>erbienen*  So  fagt  ber  Bekannte  3Terr>ens  unb 
Orrenarst  ^rof-  Dr.  iRug,  gorel: 

„£)ie  angeBItdfje  Steroofttät  refpektioe  pfjufifcfye  (ErregBarkeü,  ?tB- 
fpannung  ufro.,  toeld^e  bie  ^cufd^^ett  nadf)  fief)  jieljen  folt,  roirb  als 
ein  ipaupiargument  5ur  3Jcrteibigung  ber  ftaatltdfjen  5ürforgc  für 
roeiBerBebürftige  STtänner  ^erange3ogen.  3d)  Bin  in  meiner  ärjtlid^en 
£aufBcu;n  von  3af)Iretdf)en  jungen  2teuraftl)enikern  unb  {?ypod)onbern 
konfultiert  roorben,  bie  früher  keufefj  roaren,  erft  auf  äz$tliü)t  £ln- 
orbnung  ^in  33orbeIIe  Befugten  unb  oielfacfj  bort  oenerifc^  angefteckt, 
jeboer)  roeber  r>on  2teuraftljeme  noä)  von  ipypodfjonbrie  kuriert  tourben. 
(Einen  irg enbroie  nennenswerten  Erfolg  von  biefer  Therapie  fydbt 
idf)  felBft  nie  BeoBacJjtet  ♦  ♦  ♦ 

QroeifelloS  bagegen  ift  eS,  ba£  ber  auSpofaunte  „Sä)\ii}M  gegen  Sy- 
philis (oon  einem  Sdfaxtje  gegen  gonordjöifdfje  Infektion  roagt  niemanb 
3U  fpredfjen),  oerBunben  mit  3al)IIofen  3um  fiauf  Iod&enben  2TtitteIn, 
bie  Qafyt  ber  fidf)  proftituierenben  jungen  SRänner  ungeheuer  fteigert. 
Unb  eS  entfteljt  unter  biefen  allmählich  bie  Suggeftion,  bafc  bie  fieufdfj- 
hext  ein  unmögliches  £Hng,  ein  keufct)er  3üngling  kein  „2Itann"  fet 
unb  bergleic^en  mehr,.  ~  Qwat  liefert  üBeratt  bie  CanbBeoölkerung 
ben  SeroeiS,  bafc  auch  ohne  regulierte  ^roftitution  bie  2Ttänner  ge- 
funb  BleiBen,  fogar  oiel  gefünber  roerben  können.  (ES  Beroeifen  ferner 
3ahlreia;e  €in3elfälle,  ba£  bie  Rmföfyit  ohne  Stadtteil  für  bie  ©e* 
funbljeii  Befteljen  kann  . . .  ©odfj  bieS  roirb  meift  ignoriert .  ♦ . 

©ie  Sproftitution  ift  kein  Heilmittel  gegen  bie  ©nanie.  33eibe  Be- 
fielen fe^r  oft  neBeneinanber  ♦  ♦ .  Xatfadfje  ift  ♦ . baji  fict)  ber  ©e- 
fd;Iecf)tSrei3  buref)  oermeljrte  23efriebigung  ftetgert,  ja  3U  einem  immer 
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häufigeren  33ebürfni3  toirb.  ©a3  erklärt  bie  roeitere  Xatfadfje,  bafc..* 
fel)r  oiel  (Siebenten  baneBen  nodf)  onanieren  ober  näti)tltdf)e  ^ollu* 
tioncn  IjaBen».. 

2tie  IjaBe  i<2)  eine  burdfj  Äeufd£)I)eii  entftanbene  ^fydfjofe  gefeljen, 
tDofjl  aBer  5aljIIofe  fold;e,  btc  bie  3°*9en  oon  Sypljtlte  unb  Reffen 
aller  £lrt  maren  .  ♦ . 

2Bir  müffen  baBet  BleiBen,  ba$  für  ben  jungen  3Ttann  Bi3  3U  fetner 
3JereI)eIidfjung  bte  fieufd^^ett  nidf)t  nur  etl)ifdfj  unb  äftljettfd;,  fonbern 
audf)  ben  ©efa^ren  ber  ^roftitution  gegenüBer  hygtenifcf)  ba3  3u^^g- 
lid&fte  ift-" 

?lud£)  ber  Ijeroorragenbe  ^fycfjiaier  ^rof*  Dr.  (Eulen* 

Burg  bestoetfeli  in  fetner  „Neuropathia  sexualis",  ba£  fdEjon 

trgenb  jemanb  Bei  fonft  oerniinfüger  CeBenämeife  bur<3j  ges 

fcfyledEjtlidfje  JlBftinens  allein  krank,  fpesiell  neurafiljenifcf) 

ober  ferual'neurafiljenifcfy  geworben  ift  (Er  fagt  u.  a*: 

„3dfj  Ijalte  bte  immer  roieberfce))renben  pljrafenretdfjen  23eljauptun* 
gen  für  oöllig  leeret  unb  nidfjtefagenbe^  ©erebe,  rooBet  e£  fidf)  nur 
um  gebanfcenlofe^  3Ttttetnfttmmen  tn  ben  allgemeinen  (Ojoru3  ober  — 
nodf)  fdfjlimmer  —  um  ein  Berou$te3  ÄnieBeugen  oor  Vorurteilen 
^anbelt  ♦  • .  3ene  im  CaienpuBIifcum  au  jierorb  entlief)  Beliebte  unb  leiber 
audf)  oon  geroiffen  ä^ten  laut  ober  ftillfcJjtoeigenb  geBilligte  STteinung 
Don  ber  unBebingten  Sdf)äblidf)keit  gefc£)ledf)tlidfjer  &Bftinen3  rotrfct  3U* 
mal  auf  bie  Ijeranroadfjfenbe  3ugenb  in  Ijoljem  STtafce  oerberBIiri) ;  fie 
treiBt  biefe  bem  illegitimen  ©ef$lecf)teoerkeIjr,  ba3  Ijeijit  ber  ^Jrofti* 
tution,  gerabe3u  in  bie  Jlrme .  ♦ 

©a£  2ßori  oon  ben  Stäben  burdEj  (Entljalifamfceii  führen 
bie  am  lauieften  im  2Ttunbe,  bie  bem  ©efdEjIed£)tegenu£  nidEji 
entfagen  toollem  Sie  toiffen  nidEji,  baf*  baä  5ur  ^periobisüät 
neigenbe  Rückenmark  au£  einem  gerooljnfen  Reis  ein  ge* 
BieterifdEje^  2led£jt  madEji  Jtnbci  man  nid^i  im  (Effen,  im 
trinken,  im  Stauchen  unb  in  allen  ßeBen^gerooIjnljeiten  ge* 
nau  ba^felBe?  3Itan  entstehe  nur  einmal  einem  fiarken  (Effer 
ober  Xrinker  fein  getooljnie^  ©uanium,  unb  er  toirb 
oBioo^I  bie  (Enifagung  feinem  ©rgani£mu3  fjodfjft  bienlidfj 
ift  —  UnBe^aglid^&eiien,  ja  ©ualen  erleiben.  So  ergebt  e3 
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bem  'Raucher,  fo  bem  STtorpIjiniftem  Oft  barum  in  iljren 
2Bün(d^en,  ifyren  ©efüljlen,  ifyren  flnfidf)ten  aucfj  nur  ein 
Schimmer  von  5ied^i? 

5Ber  ben  ©efdfjledfjtegenufc  häufiger  Rennen  lernte,  Ijai 
feinen  ©rgantemu^  fogufagen  barauf  eingeteilt  3Bie2BeIIen= 
linien  burdf)sieF)t  e3  bie  STeroensentren,  periobtfd^  fte  er* 
rcgenb-  ©ann  Bringt  bie  ©ntljaltfamReii  sunädEjft  SSefdfjtoer* 
ben  toie  allen,  bie  unBeljerrfdfjt  unb  triebhaft  leBen*  JlBer 
nur  3unädf)fL  Salb  fielli  \iä)  baß  Steroenfyftem  mit  bem 
gansen  ©rgantemu^  auf  biefe  neue  2TtarfdEjrouie  ein,  unb 
bie  inneren  JlBfonberungen  oermeljren  bann  merRBar  bie 
Spannkraft  bzß  .Körper^  unb  be£  ©eifte£-  3a,  toer  BeoB* 
achten  Rann,  finbet  Ijerau^,  ba£  ber  bie  ©efd£)led£)teRrafi 
fparenbe©rgant£mu£  mit  einem  geringeren STtajs  oon  Schlaf 
unb  3Ta^rung  aufkommt,  toeil  er  troij  erljoljier  ßeiftung 
fparfamer  toirtfdfjafieh  gür  feljr  r>iele  SItenfdjen  ift  ber  ©e* 
fd)led)tegenuj3  ein  jebe^maliger  ßrafteerluft,  fie  finb  tage* 
lang  nad)^er  fdfjlaff  unb3Ttengeunb3Beri  i^rerflrBeit  leiben 
barunter*  Sie  Braucken  lange,  um  burdf)  2lu^e  unb  Sorg* 
falt  in  ber  ©rnäljrung  toieber  anzugleichen,  maß  fie  in  einer 
3Ttinute  verloren  IjaBen-  Xrotjbem  aBer  Rönnen  fie  nic&t  loß* 
Rommen  oon  bem  entneroenben  ©lauBen  an  bie  SToixoenbig* 
Reit  gefcf)led)tKcf)en  £eBen3* 

Jreilid)  oerlangt  ein  fo  Befonber^  Beljerrfcf)te3  CeBen  and) 
oerctnberie  CeBen£getDoI)nf)eiten*  2Benn  bu  an  ßopffcfjmer* 
3en,  an  unruhigem  fersen,  an  SdjlaflofigReit  ober  an  toüften 
Träumen  leibeft,  burcfj  Pollutionen  erfd£)laffi  xoirft  unb  in 
all  biefen  ©ingen  ©rünbe  für  ein  oore^elid^e^  ©efdjledEjte* 
leBen  fie^ft,  bann  ^anbelft  bu  toie  ein  ßinb,  baß  eine  Summ5 
I)eii  burcf)  eine  anbere  Befeitigen  toilL  ©u  follteft  beine 
©ffen^getooljnfjeiten  änbern,  ben  JllRo^ol  meiben,  baß  2^au= 
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djen  einfdEjränken,  getratrste  STahrung  fortlaffen  unb  all  bag 
Beamten,  mag  mit  fdfjon  Beim  Kapitel  ber  ©nante  miiein* 
anber  Befprodfjen  fyahm.  Unb  toenn  ber  Jlrst  in  ben  eBen 
genannten  Störungen  bie  3e*$en  eine£  su  h°hen  23Iui* 
brücket  ernennt,  fo  follte  er  feinen  Patienten  nid£)t  auf  ben 
gefährlichen  3Beg  sur  ©irne  toeifen,  fonbern  ben  33Iuibru(fv 
burdE)  ben  gefünberen  unb  klügeren  3£at  5ur  fleifcfjlofen  Jta^ 
rung,  sur  53ermeibung  von  Kaffee,  Tee  unb  Jllkohol  F>eraB* 
fetjen*  Kann  fidf)  biefe  gebanftenlofe  Suggeftion  oon  ber  SToi* 
toenbigReit  ber  ©irnen  Bei  ber  ärjilid^en  Autorität  t^r 
CeBen^red^t  holen,  bann  ift  e£  feein  2Bunber,  roenn  bie  Kopfe 
junger  3Ttänner  von  toilben,  ungesügelten  unb  fchmutjigen 
feruellen  QSorfiellungen  erfüllt  finb,  bie  ben  erregten  Körper 
3U  nächtlichen  Samenergüffen  unb  bamit  sur  ©rfdf)laffung 
mit  'Kückenfchmersen,  QSerbauung^fchtoäche  unb  JTtelandfjotie 
treiBen!  2Tur  toer  ber  lüfternen  ^3^cintctfie  ein  ftraffeä  ipali 
geBietet,  Körper  unb  ©eift  in  ernfte  unb  energifdEje  JlrBeit 
einfpannt,  ber  hält  ben  ©eift  fauBer  unb  ben  Körper  gefunb* 
©erabe  bie  tounberBare  Xatfache  ber  inneren  ©rüfen* 
aBfonberungen  madf)i  ber  3ugenb  bie  Keufchheü  5ur  Pflicht- 
©enn  ber  ©rgani£mu£,  ber  biefe  flBfonberungen  3U  feinem 
?lufBau  Brauet,  kann  nicht  sur  rollen  ©nttoidklung  Rom* 
men,  toenn  ihm  baß  3Ttaierial  basu  enisogen  roirb*  Unb  mie 
follte  ein  fo  gefdEjtoächier  2Ttenfch  feinen  STachkommen  Kraft 
geBen Rönnen?  3hre  burd^ßeid^tfinnh^üorgerufeneS^toäd^e 
xoirb  sum  brückenben  35onourf  für  ben,  ber  noch  ein  ©e= 
toiffen  hat* 

©er  {pinroete  auf  einselne  tro^  ihrer  feruellen  Hu^fd^toet^ 
fung  geiftig  Bebeuienbe  STtänner  ift  roenig  ftidfjhaltig,  benn 
erften^  finb  fie  in  ber  3Itinbersahl,  stoeiten^  l)äikn  fie  Bei 
mehr  SelBftäuchi  xoohl  noch  ©röfcere^  erreicht-  ©ie  3ah^ 
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berühmter  ^erfonlidfjfceiien,  bie  if)r  CeBen  unier  bie  orbnenbe 
2Ttacf)i  fiiiltd^er  unb  gefunbljeitlidEjer  ©efeije  geftelli  IjaBen, 
ift  jebenfalfe  iDefenilid^  größer*  3Ran  Braudel  baBei  nur  an 
Omanuel  Kant  unb  an  flleranber  r>*  ipumBoIbi  5U  ben» 
Ren,  too  f  enteile  ©nifjalifamfteii  unb  geiftige  ©rßjse  ein* 
bru&^DoII  neBeneinanber  5U  finben  finb.  Keinesfalls  J)ai 
frü^jeitiger  ©efcfytecfyiSoerReljr  einen  großen  2Itann  ge* 
Seitigt,  bagegen  giBt  eS  saljtlofe  STtenfcfjen,  bie  burd)  alisu* 
frülje  25ergeubung  i^rer  ßeugung^feräfic  Rorperlicfj  unb 
geiftig  oerkümmert  unb  fo  5U  jebem  geiftigen  i?odE)fIug  un* 
fäf)ig  getoorben  finb* 

^rof*  Dr.  ©ruBer  in  2fRünd£)en  fagi  u.  a.:  „?ln  eine 
Sdfjäbltdfjkeit  ber  3urö^^aWun9  ^  Samens  im  Korper 
ift  nic^i  3U  benfcen*"  ©r  toeift  ferner  barauf  Ijin,  ba$  bie 
Samenflüffigfceit,  afo  &uSsug  aus  Xier^oben  unier  bie  2Iten* 
fcfjenljaut  gefpritjt,  bie  CeiftungSfäljigfteii  ber  21tu£&eln  er* 
unb  biefe  fidf)  raftijer  erholen  läfci  3m  3ufammenl)ang 
mit  ber  gefcf)ledf)tlidfjen  ©niljalifamReii  Bei  ©ele))rien  unb 
Künftlem  fü^rt  Dr.  ©ruBer  xoeiier  au£:  „'ZBäljrenb  ber  ßeii 
ber  ©niljaltung  roirb  fidjerlidfj  Samen  aufgefaugt,  unb  feine 
23eftanbteile  gelangen  inS  331ui*  ©ieS  roirRi  niä)t  \ü)äbl\d), 
fonbern  günfiig*"  — 

3tr>eifeIIoS  giBi  e£  2Ttenfd)en  oon  fo  fyefiiger  gefcfjled()i* 
lidfjer  23egierbe,  ba£  biefe  i^rem  2Befen  einen  Befonb^ren 
Siempel  aufprägt,  Sinnen  erfdfyeini  ber  ©ebanfce  an  eine  ©nt* 
fagung  lädfjerlidf),  fie  oerfudfjen  audf),  oon  fidfj  felBft  auS* 
au^geljenb,  i^ren  jugenblicfyen  Kameraben  bie  „©efafyren" 
ber  Keufdf)I)eit  anfcf)aulid£)  5U  matten,  2BirtDoIIen  nicf)i  pljari* 
f Serif dfj  Steine  auf  bie  toerfen,  beren  unftillBare  33egierbe 
iljre  SelBftBefyerrfcfjung  üBerfieigi,  aBer  man  mufc  oerljin* 
bern,  ba£  ein  einselner  fo  5ur  ©efaljr  für  bie  anberen  toirb, 
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bie  3u  fpäi  ben  ßran^eUäjamtnet  unb  ba£  moraltfcfje  (£Ienb 
ernennen,  in  bie  fie  iljre  burcf)  ein  paar  r>erfüljrenbe  9Borie 
angefaßte  Sinnlichkeit  geirieBen  Ijai* 

&ud)  ^rof-  Dr.  £I6erf  £)eim  f)ai  in  feiner  Sdfjrift  ,,©a$ 
©efcfyledfjMeBen  be£  2Ttenfd)en  vom  ötanbpunki  ber  naiür* 
lidjen  €nitr)idfelung^gef^id^ie"  t>orirefflicfj  nadjgeroiefen,  bafc 
bie  f enteile  ^lanlofigkeit  unb  Willkür,  bie  toir  in  ber  „jim* 
lifierien"  3TCenfd^^exi  fxnben,  ntd£)t  einmal  Beim  in  Jrei^eii 
leBenben  Xier  erifiiere,  ba£  burd)au£  keine  ©efcfyle$tefretl>eti 
kenne,  melme^r  in  polygamifdjer  ober  in  monogamifdjer 
©je  leBe* 
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©r tiier  <f  eii 


So  mie  bie  CieBe  Ijat  aud£)  baß  oorefyelidEje  ©efcfjlecfyte* 
leben  einen  3anu^kopf*  ?luf  ber  einen  Seite  baß  läcfjelnbe 
flniltt)  be£  JUtgenBlicfe^genuffe^  unb  auf  ber  anberen  bie 
grauenhafte  Kefyrfeite  ber  oenerifcfjen  Krankheiten,  Ijaupt* 
fädf)Iid£)  be£  Tripper^  (Gonorrhöe)  unb  ber  Syphilid.  SBeifct 
bu,  toelcfje  Sdfjredken  biefe  ©ei^eln  fotoof)!  für  ben  einseinen 
toie  für  baß  gange  25olR  finb?  9Biet)ieI  Gräfte,  toieoiel 
Blü^enbe^  CeBen  fie  auf  ber  gangen  Cinie  gerftören?  ©agu 
koften  fie  baß  35olfe  jährlich  3Ttillionen,  unb  eß  ift  Raum 
faf&ar,  bafc  fidf)  fo  Diele  3Ttenfdf)en  ber  ^roftitution  ober 
einem  f fälligen  „35erf)älini3"  in  bie  ?trme  toerfen*  ©er 
Ceipgiger  STeroenargt  Dr.  3116  Biu  3  fagte  einmal  u*  a-: 

„2Ber  Erfahrung  \)ai,  mu^  3ugeBen,  baß  roenigften^  adf)t  oon  3e1)n, 
bte  burdfj  ^Dirnen  angefleht  roorben  finb,  nidfjt  burdE)  £eibenfdEjaft  ba$u 
kamen,  fonbern  einfach  burä)  £eicfjtfinn  unb  UBermut,  Verführung 
unb  'Betrunkenheit*  3a,  Diele  fe^en  fia;  kaltBlütig  ber  (Befal^r  au£, 
Bloß  roeil  man  i^nen  eingerebet  ^at,  regelmäßiger  ®e[d)Ied)t^r>crfee5r 
fei  für  bie  ©efunb^eit  nötig» 

^Büßten  biefe  £eute  erft,  baß  fie  Bei  jebem  Verkehr  mit  ^Dirnen  i^re 
d>efunbf)eit  unb  \{)t  £eBen  auf3  Spiel  feigen,  fo  mürben  fidfj  geroiß 
Diele  Don  ifjnen  3urüdk^alten,  ©e^alB  ift  e3  meinet  (EradE)ten3  eine 
ernfte  Pflicht  aller  3Bol)lmeinenben,  unb  gan3  Befonber^  ber  Är3te,  fo 
oft  unb  fo  nadE)brüdklid£)  roie  möglich  bie  3Ba))rheit  üBer  bie  oene* 
rifa^en  -Krankheiten  au^ufpredfjen,  ja  ben  2Ttenfd(jen  in3  ©Ijr  31t 
fdfjreien.  3eber  Bebende,  meldte  Verantwortung  er  auf  fidf)  labt,  roenn 
er  biefe  £)inge  leidf)tf  innig  Behanbelt.  Sollten  jebocf)  Ar3te  lächelnb 
oon  ,$inberkrankheiten'  reben  ober  roohl  gar  3um  33efudf)e  ber  ^Dirnen 
ermuntern,  fo  barf  man  oon  tfmen  fagen,  baß  fie  oiel  fcf)limmer  afe 
bie  ^peft  roirken." 
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2Beti  aber  2Biffen  überall  eine  ftarfee  2Baffe  ber  Sittlich 
Jfeeit  ift,  feien  hier  bie  am  toeiieften  oerbreiteten  ©efdjlechte5 
feranfeljeiten  bargefiellt.  ©rften^  ber  Tripper  (Gonorrhöe), 
©r  ift  eine  uralte  Äranfeheit,  bie  fdf)on  2Ttofe3  3U  ernften 
STtajmahmen  oeranlafcte*  ?tucf)  im  JTtitielalter  fyat  er  eine 
grofce  Verbreitung  gehabt,  boä)  bie  Irrtümer  über  ihn  maren 
für  bie  i^ranfeen  oon  fefyr  trüben  folgen«  Klarheit  brachte 
erft  bie  oon  ^3rof-  2Teiffer,  Sreälau,  im  Oa^re  1S79  ge- 
malte ©ntbecfeung,  bafc  ber  Tripper  sunäcfjft  eine  lofeale 
©nigünbung  ber  iparnrßfyrenfcfyleimljaut  ift,  bie  auf  befiimm* 
ien  2Ttiferoorgani£men  (Kleinleberoefen),  Gonoccoci  Neisseri 
ober  Tripperfeofefeen  genannt,  beruht*  ©3  gibt  feeine  anbete 
Urf adEje  für  biefe  -Krankheit  aU  ben  ©efchledhteoerfeehr.^a^ 
man  fonft  barüber  rebei,  ift  falfd)*  3Ttan  feann  auch  of)ne 
meitere^  fagen,  baf>  faft  alle  käuflichen  ©irnen  gefchled£)tes 
feranfe  finb  unb  bafc  bie  fittenpoliseilid^e  Kontrolle  (3£egle= 
mentierung)  feeinen  au^reid^enben  Sdfjufj  gegen  bie  ungeheure 
£lnfieckung£gefahr  geroäljrleiftet 

©n  ober  mehrere  Tage  nach  ber  Übertragung  macht  fid) 
ein  läfiige^  33rennen  unb  vSucfeen  in  ber  iparnröljre  bemerfe- 
bar,  ba£  häufige  ©Keberefeiionen  mit  ficf)  fteigernbem 
öd^mersgefü^I,  befonber^  beim  iparnlaffen  beroirfei  ©leidf)* 
geitig  beginnt  ein  fdEjleimiger  £Ut3fIuf3,  ber  balb  3U  einem 
mehr  ober  toeniger  übelried^enben  grünlichgelben  (Eiter  toirb* 
©ie  ipamro^renmünbung  ift  babei  gerötet*  2Birb  ber  §am 
gur  Unterfud^ung  in  ein  ©la£  gelaffen,  bann  fenfei  fid)  ber 
©iter  in  bicker  Schicht  gu  33oben,  fo  bafc  man  bie  ©onofeofefeen 
barin  mit  Sicherheit  feftftellen  feann. 

©ie  fchmerghafien  ©lieberregungen,  ber  geftorte  Schlaf 
unb  bie  ©rfchütterungen  be£  gangen  2Tert>enapparaie3  finb 
natürlich  für  ben  Patienten  fe^r  angreifenb.  ©er  35erluft  an 
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Säften  imb  Gräften  ift  bei  jebem  heftigen  Tripper  fd)on  an 
bem  fdf)Ied)ten  fluöfeljen  erkennbar* 

3e  nad)  ben  Umftänben  läfct  nad£j  3—4  2Bod£)en  bie  Stärke 
beS  ftuSfluffeS  nad),  ber  (Bier  oerlieri  feine  ©ickflüffigkeii 
unb  roirb  toieber,  toie  5U  Seginn  ber  Krankheit,  toäfferiger 
unb  geller. 

kommt  oor,  baf>  ein  leidster  Tripper  üer^ältni^mä^ig 
lange  3e^  ßvfyäli,  ba£  aber  anbererfeite  ein  fchtoerer  in 
kurser  ßeii  oerfchtoinbeL  ©aS  fyangi  gans  von  ber  Konfti* 
tuiion  unb  ber  CebenStoeife  beS  tranken  fotoie  oon  ber  in 
feinem  Korper  toirkenben  ipeilkrafi  ab, 

Anfangt  fitjt  ber  Tripper  meift  nur  im  oorberen  Teil  ber 
iparnrohre*  ©urdh  unrichtigem  Verhalten,  oor  allem  burcfj 
unstoeckmäjnge  23ehanblung,  kann  er  fidf)  aber  auch  über 
beren  Hinteren  Teil  ausbreiten,  toomit  fein  ernfier  d^arak* 
ter  beginnt,  toeil  bie  ©efa^r  eineS  Slafenkatarrh^  einer 
Steben^obenenisünbung  ufto*  Befiehl*  ©er  Tripper  geht  bann 
in  baS  dhronifdf)e  Siabtum  über,  tooburcf)  leidet  Sd£)äben 
entfielen,  bie  im  ganzen  ßeben  niä)i  toieber  gutsumachen 
finb*  (Em  ift  be^halb  nid£)i/>etnft  genug  3U  raten,  fofort  nadj) 
feinem  Aufbruch  einen  %{x$i  aufsufuchen*  SBarnen  mu$  man 
befonberS  oor  ber  Selbftbehanblung,  bie  junge  2Ttänner  oft 
auf  ben  3£at  verfahrener''  gxeunbe  oornefynen,  n>eil  fie  fidf) 
fdf)ämen,  5um  Jlrgfe  3U  gehen,  ober  toeil  fie  Störungen  in 
i^rem  ^Berufe  unb  (Enibedkungen  oor  ihren  Angehörigen  be* 
fürchten-  313er  fidf)  aber  nid£)i  fd)ämte,  bie  Krankheit  bei  ber 
©irne  ober  bei  einem  fonftroie  unerlaubten  ©efchlechteum* 
gang  3U  ^olert,  ber  follte  auch  ben  31tut  haben,  fidf)  burdj 
einen  Jlrst  anheilen  3U  laffen,  um  ficfj  felbfi  unb  feine  fpäiere 
Jamilie  oor  fdf)limmen  golgen  3U  betoaljren*  ©ie  Selbft* 
behanblung  ift  nämlich  eine  Unklugheit,  toeil  oielfadf)  erft 
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baburdEj  bie  ßranRIjeit  dfjronifcfj  unb  jebe  fpätere  23el)anb* 
lung  burdfj  ben  flrst  erfdEjtoeri  toirb.  3m  üBrtgen  fdfjütjt  baß 
ärgiltd^e  23eruf3gef)eimni3  ben  Patienten  oor  jebem  Böfen 
ßlatfd)  unb  oor  gefellfd^afilicfyer  fidfjiung* 

SuBjeRtio  finb  $max  bte  33efdf)merben  Bei  einem  djtoni* 
fcfjen  Tripper  nidfjt  fonberlidf)  grofc  unb  Befielen  im  tocfeni* 
lidfjen  barin,  bafc  morgend  bie  iparnroljrenmünbung  oerRIeBt 
ift  unb  auf  ©ruck  einen  grau^tDeifclidfjen  Sdf)leimtropfen  aB= 
fonberi,  in  toeldfjem  bie  BaRieriologifdfje  Unierfud(jung  ©ono* 
RoRRen,  manchmal  aBer  audf)  nur  (Stier  nadfoutoeifen  Der* 
mag*  ©a£  Urinieren  rufi  audf)  Ijier  Ijäufig,  Befonber^  naä) 
bem  ©enuji  fdfjarfer  Speifen,  Sdf>mer5en  Ijeroor.  2Ba3  aBer 
einem  foldfjen  Tripper  einen  I)eimiücRifdE)en  (£l)araRier  gi&i, 
baß  finb  feine  JoIgeerfdEjeinungen,  oon  benen  einmal  bie  ge* 
faljrlidfjen  SiriRturen,  baß  finb  Verengungen  ber  iparnroljre 
burdfj  VinbegetoeB^iDudfjcrungen,  5U  nennen  finb.  ©iefe  er* 
feineren  baß  iparnlaffen  unb  Rönnen  fogar  5U  STeroenfiörun* 
gen  führen. 

ßum  anberen  3TtaIe  ift  bie  fogenannie  ^ßrofiati^  5U 
ermähnen,  eine  (Enisünbung  ber  5tr>ifdE>en  Jparnröljre  unb 
231afe  liegenben  Vorftefyerbrüfe,  bie  fidf)  ftarR  empfinblidf) 
BemerRBar  matten  unb  eBenfalte  djjronifdfj  toerben  Rann.  Sie 
ifi  meifi  oerifjängnteooll  für  bie  ©efcpedfjteiäiigReii,  ba  fie 
eine  Urf acfje  für  f enteile  Steurafiljeme  Bilbei 

3Bie  tdf)  fdfjon  Rurs  geftreift  IjaBe,  fd£)liej3i  ftdfj  bem  Tripper 
Bei  3Jernadf)Iäffigung  ober  leicfjifinniger  SelBfiBeljanblung 
ofi  ein  93IafenRatarrI)  an,  ber  unter  Umftänben  audf) 
00m  ©e&raudf)  innerlidf)  reisenber  £>eilmittel  fjerrüljri-  ©iefe£ 
ßeiben  ift  in  feinem  akuten  Siabium  mit  großen  Sdfjmersen 
unb  einem  forttoäljrenben  £)arnbrang  oerBunben*  2Bie  leidet 
kommt  eß  oor,  bafc  ein  foldfjer  Katarrl)  eine  Sdfjmädfjung  ber 
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Slafe  unb  i^re^  Sd^Iiefmiu^Refe  surücHäjst ,  voa£  bannaufcer* 
orbcnlltd^  läfttg  unb  f)inberlid£)  für£  ganseßeBen  toirb*  3a,  in 
bcr  d)tomfdf)  erkrankten  23Iafe  Bilbet  fidE)  I)in  unb  roiebex 
auä)  bcr  DcrI)ängm^DoII  toirkenbe  Slafenfietn,  ber  bie  ben 
Strikiuren  folgenbe  iparnoerljaliung  manchmal  sur  Urfadfje 
fdfjn>crfter  23lutoergiftungen,  Vereiterungen  unb  toblid^er 
^5ro3c([c  tDcrbcn  läfci 

Qu  ben  fdfjlimmfien  Krankheiten,  bie  burdE)  ben  Tripper 
entfielen  können,  gebort  bie  SteBenljobenenisün* 
b  u  n  g ,  Bei  ber  im  3eifraum  *>on  einem  ober  mehreren  Tagen 
einer  ber  Beiben  £)oben  auf  baß  Qxoei*  ober  ©reif ad^e  feiner 
normalen  ©röfce  anfdEjtoillt,  fidf)  I^eifc  unb  äufcerft  fdfjmersljaft 
anfüllt  unb  baß  ©e^en  foroie  jebe  33etr>egung  unmöglich 
maä)t  2Birb  bie  Sel)anblung  biefe^  (Entsünbung^proseffe^ 
mä)t  energifdE)  in  bie  3Bege  geleitet,  fo  können  jahrelang  ober 
gar  bauernb  Verhärtungen  surückBleiBen* 

25on  ber  (Snisünbung  Tonnen  audE)  Beibe  £)oben  ergriffen 
merben,  tooburef)  eine  gerfiörung  bvß  ipobengemeBe^  — -  ber 
©eBurteftäiie  ber  Befrudf)ienben  Samensellen  ~  oerurfadEjt 
unb  bie  UnfrudfjtBarkeii  IjerBeigefüljri  toirb*  3Ttan  ftellt  ba* 
Bei  entmeber  Jlsoofpermie  f  eft,  b.  i.  gänslidEje^  Jeljlen 
oon  Samenfeiben  (Spermatosoen),  ober  aBer  unBetoeglidfje, 
alfo  tote  Samenfäbem 

So  Rann  ba^er  ber  ßeicfjifinn  beß  oor*  unb  außerehelichen 
©efd)IechteIeBen3  eine  fürchterliche  Strafe  finben,  ein  fingen- 
Blick  ber  ungesügelten  Sinnlidf)keii  mit  bem  Srlofchen  ber 
ßeugung^rafi  enben-  Xlnb  bie  unter  jungen  ßeuten  oftmals 
Befte^enbe  £lnfdfjauung,  baß  man  einmal  ein  „kleine^  Trip= 
perdfjen"  ge^aBi  ^aBen  müffe,  um  gegen  fpätere  ?tnfie<äum= 
gen  gefeit  5U  fein,  Rann  5um  Verhängnis  toerben,  benn, 
roer  einmal  einen  Tripper  Ijatie,  neigt  ganj  BefonberS  5U 
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weiteren  flnfteckungen,  meil  bie  Sd£)leimr)äute  iljre  3Biber= 

ftanb^krafi  eingeBüfct  IjaBen* 

Ceiber  Bleibt  ber  Tripper  nidjt  immer  auf  bie  ©nisünbung 

ber  ©efd)Iecr)teorgane  Befdjränki,  oieimeljr  toirb  burdf)  ben 

331ut*  unb  Säfieftrom  fein  ©ift  üBerall  im  Körper  oerBreitet, 

fo  baf*  an  allen  ©rganen  fernere  ©ntsünbungen  fjeroorge* 

rufen  merben  können-  Seit  man  Bei  getoiffen  Krankheiten 

formen  ben  2Teifferfdfjen  ©onokokku^  gefunben  Ijat, 

liegen  bie  Qufammenljänge  klar  sutage-  ©arüBer  fagi  ^rof. 

Dr.  2Bxj^3ürid^: 

„So  ift  cor  allem  ber  TripperrheumathtSmuS  fidler  als  eine  burcr) 
Transport  oon  (Gonokokken  innerhalb  ber  ^lutDCUjtx  von  ber  erkrank* 
ten  Schleimhaut  ber  {parnröljre  nad)  ben  feröfen  ipäuten  ber  ©elenke 
oerurfadjte  (^ntgünbung  a^ufeljen*  3Bir  oerfteljen,  baf*  aud)  anbere 
feröfe  -traute  erkranken  können,  unb  roiffen,  baji  manche  [duoere  €ni* 
günbungen  ber  ipersklappen  unter  Umftänben  mit  all  ir)ren  toeiteren 
Komplikationen:  2tieren*,  ©ehirn*,  ßungenerkrankungen  ufro.  bie 
gr>lge  einer  (Bonorrljöe  finb,  (Docr)  aud)  of)ne  Beteiligung  be£  ipe^enS 
können  akute  eitrige  €nt3Ünbungen  im  ©ehim  unb  im  Äückenmark 
ober  in  beren  Rauten  burd)  ben  (Gonokokkus  eintreten  unb  unrettbar 
ben  Tob  herbeiführen-  ©erraffe  2tafen*,  ©r)ren=  unb  ©ickbarmerkran= 
kungen,  Sp eicr)elbrüfen*  unb  Knocr}enr)autent3Ünbungen  finb  burd)  ir)n 
Bebingt*  Somit  ift  ber  Tripper  für  ben  2Itann  oft  als  eine  lebens- 
gefährliche Krankheit  erkannt  roorben,  unb  3roar  3UtoeiIen  felBft  bann 
noa),  too  örtlich  keine  (Erf  er)  einungen  mehr  ober  nur  noch  gan3  un* 
Bebeutenbe  fefeuft eilen  roaren/ 

3Bürbe  e£  fidf)  Bei  ber  Xrippererkrankung  nur  um  ben  ba* 
von  Betroffenen  einseinen  Ijanbeln,  fo  konnte  man  benken, 
ber  Sd£)ulbige  müffe  für  Unmiffenljeii,  Jeljl  unb  ©etoiffen^ 
lofigkeit  Bü^en.  JlBer  nicfji  immer  ift  er  fä)ulb  an  feinem 
Xun,  roenn  ifym  ein  roarnenbe^  2Bort  oon  ©Itern  ober  Ce^ 
rem  fehlte-  Unb  xoenn  eine  ^afelrunbe  mit  fUkofjoIgenujj 
Bei  ber  ©irne  enbete,  fo  Ijat  mancher  für  ben  Ceid)ifinn  eine^ 
£lugenBlidfc3  fein  CeBen  lang  bie  folgen  su  tragen* 
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2Ba3  aber  fallen  toir  ba%u  fagen,  baf*  auch  UnfdEjulbige 
leiben  unb  büfcen  muffen  für  einen  anberen,  ben  fie  liebten 
ober  beffen  £iebe  ihnen  baß  Ceben  gab?  ©enn  ber  Tripper 
ifi  überfragbar  auf  bie  grau,  bie  liebenb  unb  voll  Vertrauen 
bem  3Ttanne  in  bie  ©je  folgt  unb  oon  iljm,  bem  fie  alle  ihre 
3ugenb,  ihre  grif dje  barbot,  ben  ßranfebeit^Reim  empfängt, 
ber  fie  oon  ber  gleichen  Stunbe  ab  ju  einer  leibgequälten 
grau  maä)t 

©a3  ©efährliche  beß  toeiblicfjen  Tripper^  befielt  barin, 
bafc  er  fich  nidf)i  auf  bie  £)arnröl)re  befchränki,  fonbern  alle 
äußeren  unb  inneren  ©efd()ledf)teteile  erfaffen  unb  ftet)  feljr 
oerfchiebenarfig  äußern  Rann*  3a,  oon  ben  fogenannten 
grauenleiben  berufen  mo^l  brei  Viertel  auf  md)ig  anderem 
alS  auf  oenerifcher  Jlnftedumg  buref)  ben  2Itarm*  35om  Trip* 
per  toirb  befonber^  bie  ©ebärmuiter  ergriffen,  maß  fafi  un* 
au^bleiblicf)  bie  Unfruchtbarkeit  gur  golge  Ijai 

3Bieoiel  Oammer  unb  Tränen  Rängen  boef)  mit  bem  HSorie 
„Unfruchtbarkeit"  sufammen!  3Bieoiel  ungefüllte  JTtuifer* 
feljnfucfjt,  roieoiel  bittere  Sntfagung  fdfjltefct  tß  in  fidf)  ein! 
3d^  ^abe  grauen  gefeiten,  bie  beim  Jtnblick  oon  ßinbern 
xoeinten,  fie  h^ten  unb  Rügten,  toeil  ihnen  felbft  baß  2Ttui* 
ierglüdk  oerfagt  geblieben  toar-  Unb  toie  oft  maä)i  berSTtann 
feiner  grau  QSortoürfe,  beren  ^erj  fidEj  nach  einem  ßünbcfjen 
fe^nt,  beren  mütterliche  ßrafi  aber  buref)  eine  Tripperinfek* 
tion  im  Keim  erfiidki  tourbe*  Unb  sroar  leibet  ber  2Ttann  an 
Jlsoofpermie  (gehlen  oon  Samentierd^en)  infolge  oon  trip* 
perljafier  ipobenenfsünbung,  ober  aber  finb  bie  inneren  ©r* 
gane  ber  grau  burdfj  &nfteckung  angegriffen* 

Untoiffenljeit  unb  Schamgefühl  fyalkn  baß  toeiblidfje  ©e= 
fd^lec^i  me^r  noch  alß  baß  männlid^e  baoon  ab,  ben  Tripper 
gleich  nac$  feinem  JUtäbruch  ärgiltd^  behanbeln  5U  laffen* 


102 


©a3  tft  ein  weiterer  ©runb,  roarum  er  Bei  ber  5rau  xnetft 
fo  oerfyeerenb  roirkh  ©enfeen  toir  nur  baran,  ba$  biefe 
ßrankfjeii  fo  ungeheuer  oerBreitei  tft  —  nadf)  ben  &ngaBen 
be£  amerikanifdEjen  Jlrsie^  SToegeratI)  finb  oon  1000 
2Ttcinnem  800  in  iljrem  CeBen  toemgftenä  einmal  an  Tripper 
erkrankt  geroefen  — ,  fo  fefyen  roir  mit  einem  Schlage,  ba£ 
e£  fidfj  Ijier  nidfji  um  (Einselfälle  ljanbelt,  fonbern  um  eine 
furd£)tBare  Seuche,  bie  ber  &raft  eine£  gansen  'Kolket  "Jßun* 
ben  fdjlägi  3Ttan  ladete  üBer  2Toe  gerat!),  Ijieli  i^n  für 
einen  ibeologifdfjen  Sdjtoarsfeljer*  ?lBer  feine  au£  ber  ^rarte 
gewonnenen  ßa^len  oermod)ien  bocf)  fd^ße^Iid^  unier  allen 
Ärsien  ben  3nbifferenti£mu£  unb  ben  ©leidEjmut  3U  Befeiti* 
gen,  toomii  biefe  Btefyer  ben  ©ingen  gegenüBerftanben-  SItan 
fal)  genauer  Ijin,  BeoBadfjiete  fdEjärfer,  arBeiteie  gleichfalls 
ftaiiftifdE)  unb  —  f  anb,  bafc  2ToegeraiI)  red^i  Ijaite,  ba$ 
man  ber  angeBIidEjen  ipeilBarkeit  beS  XripperS  gar  5U  opii- 
mifttfdf)  getraut  hatte,  bafc  er  gerabesu  ungeheuer  fjäufig 
dfjronifcf)  n>irb  unb  audfj  bann  nodE)  Befielen  Rann,  menn  ifyrt 
felBft  ber  Jtrsi  für  geseilt  erklärt*  ?lud£)  bie  Jrauenleiben  fal) 
man  oon  ba  ah  mit  gans  anbtven  Jlugen  an  unb  {teilte  in 
großem  Umfang  afo  ifjre  Urfad^e  —  ben  Xripper  fefi  *35on 
ben  leicfjten  gfatmen  beS  SBetjjfluffeä  an,  ber  fidE)  oft  fd£)on 
gans  &ur3  na(^  ^er  ^od^seti  einftelli,  Bis  5U  ben  fdfjioeren 
(Snisünbungen  ber  (Eileiter,  ©erfioc&e,  ber  ©eBärmutter  unb 
felBft  be£  33audfjfelfe,  üBerall  fanb  man  ben  ©onokofckuS, 
unb  —  mandjeS  2fätfel  toar  gelöfi 

^rof-  ©r*  ^Byfc,  3ör^/  fagi  barüBer: 

„3Bcu;renb  ber  ©efd)Ie<f)teapparat  be3  2ITanne3  nadj  bem  33aucl>* 
fellraum  f)in  aBgefdjloffen  ift,  fcommunt3ieren  bie  inneren  Sdjleim* 
Ijäute  ber  ®efc^Iedf)teorgcme  im  meiBIichen  ©rgani£mu3  birekt  mit 
bem  ^peritoneal-  ober  33aucf) fellf acL  3nfoIgebeffen  greift  ber  (£nt3ün= 
bung3pro3ej3,  ben  ber  Tripper  auf  ber  Schleimhaut  be3  ©efcf)Iedf)te* 
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apparateS  ber  grau  erjeugt,  leidet  audj  auf  baS  33aud)feII  über.  Sotoo!)! 
für  fid;,  als?  aud)  in  Verbinbung  mit  anberen  2ItiRroben  (33aRterien) 
KDerben  baburd)  aRute  unb  ä)ronifd)e  €nt3Ünbung^  unb  (Eiterung^* 
projeffe  hcroorgerufen,  bie  bic  grau  fdjroer  erRranRen  laffen,  unb 
oft  fogar  ihren  Tob  herbeiführen  Rönnen,  £)a  fid)  biefe  ßuftänbe  meifi 
im  £lnfd>Iufi  an  eine  ©eburt  ober  an  einen  anberen  phyfiologifcfen 
ober  aud;  patfologifdjen  Vorgang  (3Ttenftruation,  £lbortu£,  oor3eitige 
(Geburt)  einteilen,  fo  fat  man  früher,  alä  man  bie  ßranRfeiiSerreger 
nod)  nid)t  Rannte,  jene  Vorgänge  ber  Ätiologie  befcfulbigt,  bie  roa^re 
llrfadjc  aber  nidjt  erkannt.  (Erft  feit  ber  ©onoRoRRuS  in  folgen  (Ent* 
jünbungSprobuRten  miRrofRopifd)  nadjgetoiefen  merben  Ronnte,  ift  man 
auf  bie  richtige  gäfrte  gelangt  unb  roei(3,  bajj  oiele  früher  auf  eine 
„böfe  (Geburt"  3urüd*gefüf;rien  töblidjen  (ErRranRungen  ober  §eiit$u* 
tage  oftmals  3U  ferneren  (Operationen  ober  in  anberen  gätlen  aud) 
roieberum  3U  langem  Sied)tum  füfrenben  SlffeRtionen  junger,  blühen* 
ber,  bis  3U  ifrer  Verheiratung  abfolut  gefunber  grauen  —  auf  einen 
nid)t  ausgefeilten  ober  nur  gefeilt  erfd)ienenen  Tripper  beS  iperrn 
föemafjfe  3urü&3uführen  finb." 

So  finben  ir>ir  e£  in  allen  ©efellf^afi^fd^td^ien*  3Bann 
mirb  eß  eine£  Tage^  gelingen,  biefe  fürdfjierlidjen  Xaifadjen 
in  bie  ipersen  ber  männlichen  3ugenb  eingraben,  batnit  fie 
abläßt  Dom  getoiffenlofen  gefcfyledjilicljen  Tun  unb  erkennt, 
tmeüiei  Cammer  baß  feruelle  „Jlmüfement"  in  bie  3Beit 
bringt?  flfe  ^rof-  Summ  in  Ceipsig  einft  unter  ben  ipörem 
feinet  &olleg£  Jragejettel  verteilte,  um  gu  erfahren,  rote* 
Diele  r>on  i^nen  \ä)on  an  einem  Tripper  erkrankt  maren, 
beantworteten  36  oon  53  Siubenien  bie  Srage  mit  „3a'\ 
©a£  maren  70  ^rosent  3Bie  manche  von  biefen  Trippern 
blieben  tooI)I  ungeteilt,  mürben  djronifd)  unb  richteten  in  ber 
fpäteren  <£I)e  körperliche  unb  feelifdje  QSermüfiungen  an! 

Tatfäd£)Iid)  trogen  audE)  etlidje  jeber  23eljanblung-  ©er 
Patient  ift  eine  geitlang  troftlo^-  ©ann  getränt  er  fid)  an 
ben  Kran^eii^suftanb,  $äli  il)n  für  immer  meniger  emft, 
heiratet  unb  —  fteckt  feine  grau  an- 

©a£  Trippergift,  baß  in  ben  ©eburtemegen  einer  grau 
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aBgelageri  ift,  kann  aucfj  toäljrenb  be£  ©eBurteakte^  in  bic 
Jlugen  beg  ßünbe^  kommen*  ©ann  entfielt  eine  33inbe^auis 
entgünbung,  bte  baß  ?lugenlidf)i  gerftörh  60  oon  10023Iinb= 
gebotenen  IjaBen  il)r  Unglück  au£  biefer  leBentotenben  Quelle- 
©iBt  e£  2Borte  für  fo  siel  Oammer?  ^aufenbe  Bü^en  fo  mit 
23IinbI)eü  ben  3ugenbleid£)tfinn  iljrer  33äter* 

Unb  biefe^  gebankenlofe  „33orleBen"  toirb  immer  nod) 
entfdEjulbigi!  vfmmer  nod£)  finben  fidf)  Stimmen,  bie  oon 
„OTännlidEjReit"  fpredEjen,  trenn  ein  junger  2Ttann  geheime 
2Bege  gefyt  ©a£  junge  JTtäbdEjen,  baß  füll  unb  in  ben  Trau* 
men  ber  3ugenb  im  ©lternl)au3  leBte,  oetgiftei  iljr!  3I)re 
Jlugen  leuchten,  menn  iljr  CieBe^roorie  fprecf)t!  Unb  iljr  iperg 
roeifj  nidEjt,  mag  ein  junger  2Itann  im  £)au£  ber  ©irne  fal) 
unb  tat  ©3  liegt  ein  Bofe3,  aufreigenbe^  Unredji  in  biefem 
'BorteBen-  2Itii  einer  ©teljarmonie  Beginnt  bie  ©Ije:  fie  ge* 
fcfyledfjtlicl)  unfdEjulbig  ober  Ijarmlo^,  er  toelierfaljren,  feruell 
Blafiert  unb  —  mit  einem  djronifcfjen  Tripper  Behaftet*  2Tad£) 
Rurger  ©Ije  finb  bte  froren  Hoffnungen  ber  33rautgeii  gu= 
nickte  gemacfji-  ?tu3  bem  froIjKdjen  STtäbdjen  tourbe  eine 
mübe,  kranke  fitan,  gereist  üBellaunig  ober  tobtraurig.  2Bir 
benken  baBei  an  baä  2Bort  2ToegeraiI)3,  ber  fagi:  „©£ 
ift  fo  roeit  gekommen,  ba$  junge  ©amen  fidE)  fürdfjien,  in 
bie  ©I)e  gu  treten,  toeil  fie  toiffen,  ba$  alle  iljre  23ekannien 
erkrankten  unb  nidEjt  toieber  gefunb  getoorben  finb/' 

©ie  gtoeite  in  bem  ^rio  ber  ©efcfyledEjtekrankljeiten  ift  ber 
tr>eidE)eScfjanker  (Ulcus  molle). 

©r  ift  ein  oortotegenb  an  ber  ©idEjel  ober  an  ber  35orIjaui 
be£  ©efdE)led()tegltebe3  burdf)  flnfteckung  Beim  ©efdfjledE)te= 
oerkeljr  entfte^enbe^  ©efdEjroür,  baß  ftdfj  ein  Bte  fünf  Tage 
nad£)  ber  IlBertragung  unter  Oucken  unb  brennen  Bilbei  unb 
meifi  eine  burdf)  Unreinlid£)kett  ober  fonftroie  oerletjte,  ein* 
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geriffene  Stelle  her  Schleimhaut  3m  SSorau^fe^ung  hat-  33ei 
SauBerReit  unb  unoerletjter  Schleimhaut  finbei  baß  Sd^an* 
Rergifi  Reinen  ©ingang. 

&n  ber  entsünbeien  unb  geröteten  JlnftecRung^ftelle  Bilbei 
fid)  ein  33Iä£chen,  baß  nadE)  feinem  3erfaü  (Stier  aBfonberi 
unb  einen  trmlftigen,  aBer  meinen,  ein  roenig  au^gesacRien 
QSanb  BUbei 

Sehr  häufig  fdfjtoellen  baBei  bie  ßeiftenbrufen  (93uBonen) 
an,  ja,  eß  Rann  5U  ihrer  33eüeiterung  unb  sunt  ©urdf)Brud) 
be£  ©iier£  nadf)  aufcen  kommen* 

3ft  auch  ber  toeid^e  SdEjanRer  ni(Jjt  oon  fo  ernftem  unb 
gefährlichem  C^araRter  roie  ber  })azk,  fo  barf  er  boä)  nicht 
leidet  genommen  toerben,  roeil  einerfeite  üBIe  unb  IjäfclidEje 
§olgeerfc£)etnungen  auftreten  Rönnen,  toie  namentlich  ber 
phagebänifche  (b.  i.  ber  toeiterfreffenbe,  getoeBeserftorenbe) 
ScfjanRer,  unb  anbererfeite  alle  Denerifdjen  ßranRheiien  fo 
oielgefialtig  finb,  baf*  felBft  ber  erfahrene  Jlrji  nidf)i  fidler 
oor  Täufc^ungen  BteiBh 

.Körperliche  35erfaffung  unb  stoedRmäfnge^  Verhalten  eni* 
fdfjeiben  barüBer,  oB  ber  toeidfre  SdfranRer  harmlos  BleiBi 
unb  fdjnell  ausheilt* 

©ans  Befonbere  SRufmerRfamReit  jebodEj  oerlangi  bie 
Syphilid  (Lues  venera),  sumat  t^r  CharaRierBilb  nach 
jeber  "Ridjiung  fyn  fchtoanRh 

©ie  ©rfdEjeimmg  ber  Syphilid  ift  ber  fogenannte  hatte 
SdfjanRer  (Ulcus  durum),  ber  gewöhnlich  burdf)  gefdfjledht* 
litten  35erRehr  mit  einer  fyphilitifd£)en  ^erfon  entftehi,  in* 
bem  baß  ©ift  burcf)  eine  Schrunbe,  einen  Rleinen  5lifc  in  bie 
§aui  eintritt-  3n  ber  2Itöglid£)Reit,  baf>  eine  fold^e  rosige 
£)autoerle^ung  Befteht  ober  Beim  ©efd)ledfjteumgang  entftehi 
liegt  barum  eine  grofce  ?lnfiecRung3gefaht- 
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©3  giBt  aucfj  eine  au^ergefc^tedjtlidfje  Sypl)ili3,  bie  früher 
einmal  4  ^rosent  aller  biefer  Jalle  umfaßte»  Sie  toirb  leidet 
burdf)  Hüffen  ober  £)änbebrüdken,  burdfj  gemeinfame  Ses 
nütpng  von  ipanbtüdfjern,  SeitroäfdEje,  Riffen  ober  ^olftern 
ufn>.  ermorBen. 

Dr.  23Iafdjko,  Berlin,  ersäht  einmal,  ba$  oon  1129 
©efcfyledjtekranfcen  in  feiner  ^oliHtnik  (1009  JTtänner  unb 
120  Jrauen)  bie  3Itänner  iljre  Sypljilte  faft  au^fdjliefclidf) 
aufcerljalB,  bie  grauen  innerifjalB  ber  ©fye  ertoorBen  §aüm. 
2BeId)  eine  furdfjtBare  Anklage  Bebeutet  baß  für  ben  3Ttann, 
meldf)  ein  enifeijlicfje^  SKariyrium  fd^Iie^i  baß  für  bie  grau 
ein!  ©er  OugenbleidEjtfinn  bzß  3Ttanne3,  ben  2BeiB  unb  Kinb 
in  ber  ©fje  Bü£en  müffen! 

©ie  Sypljilte  Ijai  fidEj  in  ber  gansen  2BeIi  in  ©ntfetjen  er* 
regenber  2Beife  oerBreitet,  fo  bafc  bie  ärsilidfje  3Biffenf<3>aft 
unb  bie  23eI)orben  aller  Cänber  bamit  Befdfjäfiigt  finb*  Xtn= 
fummen  gelten  in  Ipeilung^koften  auf,  unb  baß  ©nbe  biefe£ 
unfeligen  QerftorungÄptoseffeS  ber  3Jtenfdf)I)eit  ift  noä)  gar 
niä)t  aBsufe^en. 

33efonber3  in  ben  großen  Siäbten  fd^Ieid^i  baß  ©efpenft 
ber  Sypljilte  burcf)  bie  Strafen*  ©a,  mo  bie  JTtenfcfjen  bidf)= 
ier  Beifammen  toofaen,  nermefcen  fi<$  alle  Krankheiten,  oor 
allem  aBer  bie  ©efcfylecfytekrankljeiien* 

3^r  ©iftljaudEj  trifft  jebodfj  audf)  bie  23emoI)ner  beß  ßan* 
beß,  beffen  Sohlte  in  ben  ötäbkn  alß  Solbaten  bienen,  ein 
ipanbroerfc,  einen  23eruf  erlernen  unb  au^üBen  ober  bie 
SdEjuIen  Befugen  unb  mit  ber  ßultur  ber  Siabi  aucfj  bie 
Sypljilte  ufux  in  bie  ipeimat  Bringen*  ©er  oierjäljrige  Selb* 
3ug  Ijaiie  bie  Qaljl  ber  ©efd)led()tekranken  subem  gans  un* 
geheuer  oermeljrL 

©ie  Sypljilte  tritt  in  ber  Siegel  2—4  3Bodfjen  nadfj  er= 
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folgter  Jlnftedkung  aU  ein  Heines  KnöidEjen  (fogenannter 
^rtmäraffefci)  am  Körper  in  ©rf Meinung,  baß  halb  gerfälli* 
©abci  Bilbet  ftd^  ein  tiefer  freffenber  Untergrunb  unb  ein 
dvoaß  erhöhter  ^Ranbtoulft*  33eibe  finb  Ijart,  me^halB  man 
in  biefem  galle  vom  garten  Schanker  fprid^i.  &udf)  hiet 
[teilen  ftc§  oft  Schwellungen  ber  Ceiftenbrüfen  ein* 

3ft  nadj  fcürgerer  ober  längerer  3^it  baß  fyphiliiifcf)e  ©rft* 
gefdf)tDÜt  ausgeheilt,  fo  Beginnt  nach  eitoa  S~ 10  SBodEjen 
bie  fekmbäre  Syphilid  meift  aU  roter  §leckenauSfchIag,  aU 
Knoteten  (^apeln)  ober  eiterige  ^ufteln,  bie  fidfj  üBer  ben 
gangen  Körper  oerBreiten  unb  namentlich  in  ipautfalten 
(SchenkelBeuge,  ©efchledjtegegenb,  gtoifdEjen  ben  Jingern 
ufio.)  alß  näffenbe  3Bunbe  auftreten  können*  ©agu  gefeilt 
fi ä)  ein  Sd(jorf  auf  ber  Kopfhaut,  ber  baß  Ipaar  Büfdfjelroeife 
gum  ftu^fallen  Bringen  Rann- 

©S  ftellen  fidf)  bann  in  ber  §o!ge  §ieBer,  2Ttatiigkeit,  ftB= 
gefd^Iagenljeii  ber  ©lieber  unb  rheumattemuSähnliche  Schmer* 
gen  in  ben  ©elenden  unb  ben  Knochen  (BefonberS  in  ben 
langen  Jlrm*  unb  Schen&eIRnochen),  am  Xage  ^rofif d^auer 
unb  in  ber  Stacht  Schmeiß,  ferner  fernere  ©emütoerftim* 
mungen  ein. 

3n  ben  Schleimhäuten  geigen  fidEj  vielerlei  Störungen,  oom 
einfachfien  Katarrh  angefangen  hiß  gu  ben  Papeln,  bie  gu 
eitrigen  3Budf)erungen  merben  Rönnen*  ©iefe  treten  r>or  allem 
gern  im  SfadEjen  unb  im  2Ttunbe  auf* 

ipä^licher  unb  [Rümmer  nocfj  finb  bie  fyphiRiifchen  ©e* 
fdf)tr>üre,  bie  in  ihrem  fekunbären  Stabium  alß  fd)merghafte 
©etoeB^ftörungen  üBerall  im  unb  am  Körper  auftreten*  So 
namentlich  an  ben  3tafenflügeln  unb  bem  9Tafenfteg,  in  ben 
SKunbroinkeln,  am  ßa^nfletfd^,  an  ber  QuriQe,  ben  Stimm- 
Bänbern,  bem  Qäpfchen  ufro*  2Bie  mele  2£ebner,  Sänger, 
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Schaufpieler  unb  anhext  h^Ben  fdfjon  burdf)  biefe  freffenben 
©efchtoüre  Stimme,  ©riftens  unb  ßeBensfreubigfteit  Der* 
Xoren!  SBieoiel  ©ntfiellungen  be3  ©efichte  finb  allein  auf 
biefe  UrfadEje  surücksuführen! 

3Ttanchmal,  roenn  fidf)  ber  ^atieni  fdfjon  gans  geseilt 
glauBt,  ferid^f  mit  einem  2Ttale  bie  Krankheit  in  Dotier 
Stärke  toieber  au£-  ©er  ganse  körperliche  unb  feeltfd^e  3am* 
mer  ift  toieber  ba,  unb  e£  ift  tDof)t  3U  oerftehen,  oon  toelch 
grengenlofer,  bumpfer  ^ersmeiflung  oft  bie  Unglücklichen 
Befallen  toerben- 

SelBft  nach  3a^ren  kann  bie  allem  Jlnfd^ein  nacf)  geseilte 
Syphilid  mit  oöllig  Deränbertem  S^araftter  roieber  au£* 
Breden-  Sie  ift  bann  in  ihr  brütet  (tertiäre^)  Stabium  ein* 
getreten  unb  nimmt  einen  gänslich  anberen  Verlauf  alß  bie 
fekunbäre  Syphilid  2Bäf)renb  biefe  au£fdf)lief*lich  bie  £)aui 
unb  bie  Schleimhäute  Befällt,  er&ranken  im  tertiären  Sta* 
bium  r>ormiegenb  bie  inneren  ©rgane:  Knochenhaut,  2Ttu^= 
feein,  ©arm,  CeBer,  Stieren,  Cungen,  ©ehirn  unb  baß  ganse 
2terDenfyfiem* 

©3  erf feinen  baBet  runbe  unb  ooale  Papeln,  bie  eine 
roiBraune  JärBung  annehmen»  3Ttan  nennt  foldf)  ein  ©e* 
fchtoür  ©umma»  STtehrere  ©ummata  Rönnen  fidf)  auch  8U 
einem  emsigen  Dereinigen,  baß  fid)  häufig  feljr  tief  inß  @e* 
roeBe  hineinfrißt» 

©a£  ift  gerabe  baß  ©ntfe^lid^e  biefer  ©ummata,  baß  fie 
bie  tieferen  ©emeB^fchichten  unb  bie  inneren  ©rgane  an* 
greifen  unb  biefe  allmählich  8um  Serfall  Bringen* 

So  roirb  ^äuftg  bie  STafenfdEjeibetDanb  burcfjgefreffen,  unb 
bie  im  Onnern  aBgefreffenen  ©emeB^teile  toerben  Beim  3£äu* 
fpern  ober  Beim  ßuften  an^geftoßen*  55on  ben  oorkommen* 
ben  Kehlkopfserfiörungen  ift  moht  ein  reidf;lid^e^  Teil  auf 
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ieriiäre  SypF)ili£  surücRsufüljren,  ©ie  fdfjrecRIicfyen  unb 
toiberlidEjen  25ertoüfiungen  ber  2Tafe  Rann  man  ja  I)in  unb 
roieber  auf  bcr  Strafe  BeoBadfjien* 

33efonber£  fdjmersfjafi  unb  gefäljrlidf)  ifi  ba£  ©umma, 
toenn  am  SdfjäbelRnodfjen  fifji  ©rgreifi  aBer  bie  ieriiäre 
Sypfyili^  baß  senirale  2Teroenfyfiem,  fo  tfi  ber  firanRe  un* 
reiiBar  bemTobe  oerf  allen*  ©a£  amSdf)äbeI  fiijenbe  ©umma 
frifci  [xä)  burdf)  ben  KnodEjen  ober  ireiBi  tljn  auf;  barau£  er* 
Rlären  fid^  bie  SorBoien  ber  ©eljirnertDeicfjung*  ©iefe  finb: 
bauernber  Kopffdfjmers,  SdjrDinber,  ©Ijnmadjteanfäire,  ©e* 
bäcfyini^fcfymädEje,  iiefe  ©emüteoerfiimmung  unb  bie  lange 
2?eilje  jener  merRmürbigen,  unüBerlegien  unb  finnlofen  £)anb* 
hingen,  bie  ofi  Bei  einem  früher  klugen,  geiftoollen  2Tten* 
fdEjen  aufireien  unb  ben  ©eljirnparalyiiRer  ©erraten,  el>e 
noä)  bie  fd^redfelid^e  .&ranRl)ett  5unt  Jlu^Brud)  Rommi.  ©a$ 
ein  fonft  fparfamer  2Itann  auf  einmal  ein  unruhiger  55er* 
fdEjroenber  mirb,  ein  fiiienfirenger  sunt  toüften,  au^fcfjtoeifen* 
ben  ©roiiRer,  erRIärt  fid)  burcf)  teiltoeifen  unb  forifdfjreiien* 
ben  Verfall  be£  ©eljirn^ 

Sei  ber  3^ücRenmarRfd£)ii>inbfud(ji  ift  i^r  3ufaromenl)ang 
mii  ber  Sypl)ili3  fo  offenBar,  bafc  man  faft  oon  ?lu3naf)m3* 
lofigReit  fpredfjen  kann« 

©ie  Bei  XaBe^  be£  oBeren  3JücRenmarRe3  oorRommenben 
SeI)fiorungen,  namenilid^  Jlugenläljmungen  unb  ©ntjünbun* 
gen  ber  3ri£,  finb  fafi  alle  fyp^iliiifd^en  ©I)araRier^ 

fludE)  fdfjtoere  Stieren*,  CeBer*,  Cungen*  unb  iperserRran* 
Rungen  ireien  Bei  ber  tertiären  Sypl)ili£  auf  unb  Ronnm 
gleichfalls  ben  £ob  IjerBeifül)ren* 

©£  gibt  Reinen  'Teil  am  unb  im  Korper,  ber  niä)t  oon  ber 
Syphilis  ergriffen  unb  serfiori  toerben  Rönnte,  ©ie  SranR* 
Ijeii  iriffi  tooljl  nidf)i  jeben  gleidfj  fdjioer,  aBer  fie  ift  Ijeim* 
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iücktfdf)unbunBered£)enBar,  unb  toenneinDonbieferKrankljeii 
Gefallener  nidfjt  genügenb  CeBen^Rrafi  Ijai,  fidEj  oerna<i)Iäffigi 
unb  nod)  bagu  ein  au^fdfjrDeifenbe^,  neroengerftorenbe^  ße* 
Ben  füljrt,  fo  Rann  ifyn  bie  Krankheit  Bei  leBenbigem  ßeiBe 
gum  Verfaulen  Bringen* 

©ie  öyp^ili^  ift  erBlicfj,  rooburcfj  fie  fo  fdEjreckenerregenb 
milkt  ©ie  2Tad)kommen  empfangen  baß  ©ifi  im  Seim, 
benn  bie  HBeriragung  gefdfjielji  burcf)  Vergiftung  ber  Keim* 
gellen,  ©ie  folgen  finb  entoeber  ein  JlBfterBen  ber  Jrucfji, 
5rü^  unb  ge^lgeBurien  ober  gumminbeften  gang  elenbe  unb 
fcfyioädfjlicfje  Kinber. 

2Bieoiel  jammeroolle  STtenfdEjen  laufen  untrer,  benen  biefe 
Krankheit  btß  Vaier^  ober  ber  STtuiter  bie  Kraft  naljm  unb 
bie  Slügel  geBrocfyen  Ijai! 

^3rof.  3Teumann  madEjie  im  „flrdEjxo  für  Kinberljeil* 
kunbe"  folgenbe  JlngaBen  üBer  bie  gerabegu  oerfyeerenben 
^Birkungen  ber  nererBien  Sypl)ili3: 

geBaren  71  2Ttüiter  im  fefcunbären  Stabtum  ber  Sypljtlte  in£* 
gefamt  78  Rinbet,  ba3  fjeifct,  e3  (tauben  gteirijoiel  'Salle  sur  SeoB« 
aajtung.  ©arunter  Befanben  fiä):  40mal  &Bortu3,  4  grüljgeBurten, 
3  TotgeBurten,  24  i^inber,  bie  unmittelbar  nad)  ber  (BeBurt  ftarBen, 
5  roareu  leBenb,  aBer  finrfjiliiifcf),  unb  nur  2  fdf)iencn  gefunb  3U  Biet- 
Ben,  ©  i  e  SierBIicf)Reit33tffer  Betrug  alfo  etroa  90 
«progent  !" 

©ie£  gro$e  Kinbermorben  BegetdEjnet  üBerall  ben  2Beg  ber 
Sypljilte.  ßmar  milberi  fidj  baß  33ilb,  roenn  bie  &nfteckung 
ber  3Ttutier  nic^t  oor  ber  33efrudf)iung  ober  gugleicf)  mit  i))r, 
fonbenx  erft  fpäter  erfolgte.  Xroijbem  ift  bann  immer  nodfj 
bie  ©efafjr  für  baß  Kinb  grofc,  aBer  eß  BleiBi  toaI)rfdf>emlid() 
am  ßeBen.  Oft  jebocf)  bie  Sypljilte  einmal  im  Korper  einer 
grau,  fo  ergreift  fie  bie  Keimgellen,  bie  im  toeiBlicfyen  ©r* 
gani£mu3  in  ben  ©ierfiöcken  oon  3ugenb  auf  fertig  au£* 


in 


gcBilbet  finb,  unb  jebeS  nadfjljer  geBorene  Kinb  xoirb  ge= 
fd&äbigi  ©arin  liegt  eBen  bie  gurd)tBarReit  ber  Syphilis 
beim  "JBeiBe-  ©ie  Samensellen  be£  2Ttanne£  toerben  fori- 
bauernb  neu  gcBilbet,  fo  ba$  Beim  ?lu£f)eilen  ber  SypIjiliS 
auä)  iF)re  (ErBIid)Reit  erlogen  ift-  ©aS  ift  alfo  Beim  3BetBe 
mä)t  ber  Jall,  roeil  immer  in  ben  fertigen  unb  auf  'Befruch- 
tung ir>artcnbcn  ©seilen  Sypl)iIisReime  surücRgeBlieBen  fein 
Rönnen.  Sine  einmal  fypl)iliiifd)  geroefene  Stau  füllte  barum 
Reine  Kinber  mel)r  BeRommen*  Unb  gerabe  Ijierm  liegt  bie 
ganje  Sdfjtoere  biefer  KranRIjeit,  erRennt  man,  roie  fie  alles 
JTtuiterglücR  erfticRen  Rann» 

firme,  Bejammernswerte  5rauen/  bie  nicfjte  SofeS  taten 
unb  boä)  fo  fdjtoer  leiben  müffen!  2Bie  Ram  fo  Bittere^  Un= 
red)t  in  bie  3Beli?  Unb  toie  ift  eS  au^subenRen,  ba$  eS  Ulan- 
ner  giBt,  getoiffenloS  unb  DerBrecfyerifdf)  genug,  xotffenb  CeiB 
unb  Seele  ber  Jrau  gu  serftoren? 

©n  fypl)ilitifd)  erBlidj  BelafieteS  f?inb  ift  ba£  ©rauen- 
Ijafiefte,  voaß  man  fidj  oorftellen  Rann»  Sin  jammeroolleS 
CeBen,  baS  fdfjulbloS  eine  fernere  23ürbe  trägt* 
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35ierier  Xetl 


©er  ßampf  um  Sittlichkeit  unb  ©efunb^eit 

©u  kennft  je^i  bie  ©efaljr*  Unb  biefe  mirb  geroi^  beinen 
^Bitten  sur  JlBtoe^r  meckern  ©I)ne  Kampf  sunfcfyen  irxeB* 
Ijafiem  CeiB  unb  fieg^afiem  SBillen  ge^i  batet  nidfji  ab. 
3Ttenfd)  fein,  Ijeifct  cBen  Kämpfer  fein! 

Sdjmiebe  alfo  2Caffen  für  biefen  Kampf!  Sudfje  bie  mirk* 
famften  im  3Biberftreit  ber  Kräfte  in  beinern  3nnern  31t  er= 
ernennen!  ftuf  JlrBeii  fei  bein  ganse£  CeBen  eingeteilt! 
3ebe  Kraftoerfdjroenbung  burdf)  Sinnlichkeit  maä)i  bidj 
fdjlaff,  unluftig  unb  geifiIo3*  Stecke  bir  barum  ein  fyofyg 
3iel,  unb  fetje  alle£  an  feine  (Erreichung!  So  reiffi  bu  3U  einer 
fittlidEjen  ^erfonlicfjkeit  heran* 

£tudEj  Kölker  finb  burd(j  flrBeit  grofc  gemorbem  ©agegen 
mar  e£  ftete  ein  Qzicfyen  be£  2tiebergange3,  toenn  ftd£j  ein 
'Colk  in  JlrBeiienbe  unb  in  STtüjnggänger  teilte,  ©enn  letj* 
iere,  bie  ben  Tag  nicht  mit  ernfien  ^flidEjten  Beginnen,  fon* 
bern  fid)  von  ihren  Stimmungen  unb  (Einfällen  treiBen  laf* 
fen,  flirrt  bie  Sud^t  nach  Unterhaltung  3U  CieBe^aBenteuern 
unb  ©efchledf)teerregungen*  Unb  je  toeniger  ber  Korper  burdE) 
ben  ftrengen  3Btflen  unb  bie  rauhe  Stottoenbigkeit  ber  ?lr= 
Beii  geBänbigi  ift,  befto  roeid^Iid^er  unb  haftIofer  roirb  ber 
&)axakkv,  befto  ungeBärbiger  unb  jügellofer  bie  ^Ijantafie, 
unb  Blojse  Sinnlichkeit  erfüllt  ben  ©eift,  bem  burdf)  3TtangeI 
an  geroiffenljafier  JlrBeii  bie  ftraffen  ßügel  genommen  finb. 

Sicherlich  gi&t  e£  3Ttenfdf)en  oon  ru^elofem  flrBeitebrang, 
benen  bie  ?lrBeit  sum  Cafter,  3U  einem  neurafthenifchen  ßroang 
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TDitrbe,  bie  arBeiien  müffen,  um  il)re  gejagten  2tert>en  3U 
Beliebigen,  imb  bie  ficf)  baBei  nur  üBer  bie  enifetjlicfje  ßeere 
il)re3  3nnern  ^mroegiaufd^en-  Soldtje  3Ttenfd(jen  finb  unä 
n\ä)t  "SorBtfb,  Sie  finb  üielme^r  bie  eine  ?lu3fd3reiiung, 
bie  2Ttü^iggänger  bie  anbete« 

2Bie  tDO^liuenb  voxvki  bagegen  ber  ruljig  unb  majboll 
JlrBeitenbe!  ©a£,  maß  er  fd)afft,  giBt  xf)m  (Ernft,  2Bürbe  unb 
Stol3,  unb  barin  liegt  bie  grofce  SBiberftanb^krafi  gegen 
alle£  Scf)Iedf)te.  SoIdEje  JlrBeii  r>erleil)i  innere  Spannung, 
bie  üBer  2Tti$gefd£)ick  ^intreg^ilfi  unb  ben  einseinen  mit  ftiller 
Jro^Iid^feeii  erfüllt*  2Ber  fein  ©elb  burd)  JlrBeit  ertoarB, 
fdfjäfji  e£  \)o\)tx  unb  geljt  fparfamer  bantii  um  afe  ber,  bem 
ein  grofce^  (Er&e  sufiel  unb  ber  nacfj  Dielen  anberen  ©enüffen 
nur  noch  ben  ©efdjledfjtegenufc  Rennt*  ©ann  ift  e3  meift  mii 
ber  flrBeii  oorBei,  benn  biefe  oerlangi  oor  allem  Kraft  unb 
innere  Stählung*  Unb  nidfjte  serftßrt  alle  Kraft  fo  fidler  toie 
bie  Sinnlichkeit,  toenn  fie  fid)  unBefyerrfcht  Betätigen  barf* 

2tiemanb  voixb  eine  gefunbe  Sinnlichkeit  aBioten  können 
ober  wollen.  flBer  fie  foll  baß  33etoegenbe  in  ber  Beljerrfdfren* 
ben  Kraft  be£  3BiIlen3  fein  unb  nid^t  burd(j  Beftänbigen  ?lns 
reis  3U  e*ner  iriumphierenben  unb  ben  2Ttenfcf)en  oerfklaoen* 
ben  yXtaä)t  merben*  (Ein  fefte^  ßeBen^iel  lenkt  beinen  3BilIen 
am  Befien  in  bie  ridf)tige  33al)n* 

©er  Bekannte  ^ilofopl)  Jiriljur  Schopenhauer 

fd^rieB  einft  in  fein  TageBuch: 

„£ln  ben  Tagen  unb  in  ben  Shmben,  roo  ber  TrieB  3ur  3BoIIuft 
am  ftärRften  ift, . .  ♦  finb  aua>  bie  Ijöajften  firäfte  be3  @>eifte3,  ja  ba£ 
Beffere  33etDuf3tfein  3ur  größeren  Tätigkeit  Bereit;  stoar  in  bem  £tugen- 
Blicke,  voo  e3  ftdfj  ber  33egierbe  !)ingegeBen  J)at  unb  baoon  doII  ift, 
latent,  aBer  e3  Bebarf  nur  einer  feurjen  unb  energifdfjen  &nftrengung 
3ur  ltmkeljr  ber  Stiftung,  unb  \tait  jener  quälenben,  Bebürftigen, 
oerstoeifelnben  33egierbe  (bem  2leid£)  ber  Stacht)  füllt  bie  Tätigkeit 
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ber  l)ö($ften  ©eifte^fträfte  baß  23eroufctfein  (baß  Retef)  be3  ßi$te). 
3n  Befagten  3c^en  *ft  toirHidfj  ba3  kräftigte,  tätigfte  ßeBen  üBer* 
Jjaupt  ba,  inbem  Bcibc  ^Jole  mit  bcr  größten  (Energie  roirften,  ©ie3 
geigt  fief)  Bei  au^geseidfjnet  geiftreic^en  2Ttenf<f)en,  3n  folgen  Stunben 
nrirb  oft  meljr  geleBt  unb  geleiftet  alß  in  3a^ren  ber  Stumpfheit." 

Unb  Sdf)  iiier  fjat  biefen  ©ebanRen  in  folgenbe  tounber* 

rolle  2Borie  geHeibei: 

„ßeib  enfcfjaf  ten  finb  fdjaumenbe  ^pferbe, 
Jlngefpannt  an  ben  rollenben  2Bagen* 
2Benn  fie  enimeiftert  fief)  üBerf ctjlagen, 
Qerren  fie  bidf)  burdE)  StauB  unb  (Erbe* 
iRBer  lenkeft  bu  feft  ben  3ügel, 
3Birb  if>re  Äraft  bir  felBft  aum  glügel, 
Unb  je  ärger  fie  reiben  unb  fdfjlagen, 
Um  fo  J)enrIidE)er  rollt  bein  3Bagen." 

©einCeBen  gelte  alfo  berflrBeii!  3n  biefem  Seidjen  toirft 
bu  fiegen*  iRBer  fei  auf  ber  Iput  unb  oermeibe  alleä,  xoato 
eine  ©efd^Ied^i^erregxmg  oerurf adfjen  konnte!  3e  gefünber 
unb  normaler  ber  ©rgani£mu3  ift,  befb  gleidEjmäjnger  finb 
feine  Gräfte  in  ben  oerfdfjiebenen  Sfteroenseniren  oerieilh  ©ex 
neroofe,  üBerljaupt  ber  gefdfjtoäcfjie  2TtenfdEj  Ijai  meift  auefj 
eine  fcfjtoacfje  Sfelle  im  ßenbenleil  beß  ^Rückenmarks,  voa£ 
fidf)  burdf)  leidfjie  (ErregBarkeii  BemerkBar  maä)t  ©enn  Ijier 
ifi  ber  ipaupifii}  beS  ©efcfyled£jtegefül)ls*  Unb  alles,  voaä  fiarR 
auf  ben  ©rganiSmuS  eintoirfci,  irifft  ammeiften  bieS  fdEjtoadfje 
unb  toegen  feiner  SdjtDädfje  leidet  erregBare  Junbamenf»  ©a* 
rum  xoerben  Ijier  nxd^i  nur  rein  gefd)IedEjilid£)e  ©inge  gefäljr* 
lidf),  fonbern  audf)  ungünftige  ©ntoirlumgen,  hervorgerufen 
burdE)  <£ffen  unb  trinken,  HBeranftrengung,  ^Trägheit  ober 
2TtangeI  an  flrBeü,  falfdEje  Cekiüre,  feelifcfje  Erregungen  ufm* 

3taiürlid^  ifi  ber  gefdfjledf)tlid£je  5lei5  ber  roeitauS  fiärkfie, 
xoe^IjalB  für  bie  ofi  oor^anbene  Sdfjtoädf)e  beS  CenbenmarkS 
nidEjte  oerljängnigooller  toirb  afe  ©nanie  ober  oorseiiiger 
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©cfcf)ledE)teumgang-  2)a3  STeroenfyftem  neigt  jur  'periobi* 
3Ücit,  unb  jebe  Übung  fieigert  bie  ^etsempfänglidfjkeih  (Es 
ift  be^^alb  falfcf)  5U  fagen,  bafc  bte  gefdEj!edf)tlidfje  ^Betätigung 
bcn  Trieb  befriebige-  '3Iein,  burdEj  fie  mirb  oft  erft  ein  93e* 
bürfnte  gefdjaffen,  baß  in  gleicher  Stärke  oorljer  ntd^i  oor* 
fjanben  toar. 

Uber  bie  rein  körperlichen  UrfadEjen  ber  ©efdfjlecfyteer* 
regung  ^abe  icf)  fdEjon  an  anberer  Stelle  gefprodEjen*  'JIteibe 
alfo  nad^  JTtöglidEjkeii  audE)  baß  oiele  Stillfi^en,  baß  ben 
Unterleibs  unb  ©efdf)lec{)teorganen  eine  ftockenbe  Sluiüber* 
füllung  gibt  unb  baburdf;  baß  2Teroenfyftem  in  einen  ßuftcmb 
oon  ©ereisiljext  oerfeJjt  ©arum  toirb  baß  in  ben  Schulen 
unb  Sdfjreibftuben  geübte  bauernbe  Siillfi^en  leidet  sur  Ur* 
fadfje  ber  ©nanie  unb  aller  finnlidf)en  (Erregung* 

Jldfyte  barauf,  bafc  bein  näd^ilid^e^  "Kuhelager  eljer  fyaxt 
alß  roeidEj  ift!  Schlafe  alfo  oljne  Unterbett!  bleibe  nidfjt 
länger  liegen,  alß  notig  ift,  unb  ergebe  bich,  fobatb  bu  er* 
xoadE)t  bift! 

33abe  fleißig!  £)alte  beinen  Körper  unb  namentlich  bie  ©e* 
fd£)Ied()teorgane  fauber!  SdEjtoimme  unb  turne,  xoanbere, 
finge  unb  fei  froljltcfj! 

2Tidf)t  an  legier  Stelle  foll  in  ber  Pflege  beine£  Körper^, 
toie  bereite  im  ©rften  Xeil  biefe^  2Berke£  ertoähnt  tourbe, 
baß  Cuftbab  fielen*  3df)  ha^e  nähere  Anleitungen  bafür  in 
meinem  33ud£je:  „9Itenfcf)en  in  ber  Sonne  ~  35on  ber  ipeil* 
kraft  bzß  Cufi*  unb  Sonnenbabe^"*)  gegeben»  ßuftbäber 
ftä^len  befottber^  bie  Steroem  SeJje  aber  beinen  nac&ien  ßör* 
per  nidEjt  ber  fiarken  Sonne  auß,  benn  baburdE)  erfd)laffi  er! 
güljlfi  bu  bid)  nadfj  einem  Cuftbab  matt,  fo  nimm  an* 

*  Mfreb  £)eyber  Verlag,  3JoIk<&taft*2JerIag,  Stuttgart,  ©e^eftet 
5im  2.30,  gebunben  3.20 


116 


fdfyliefcenb  ein  fcül)le3  glufc*  ober  23rcmfe6ab!  HBerljaupt  finb 
ftül)le  Säber  unb  kalte  2Bafdf)ungen  3uträglicf),  roenn  bie 
©efaljr  ber  finnlidjen  Erregung  nafyt  £)aft  bu  morgend  beim 
©rroadfjen  ©refctionen,  fo  ftelje  rafdfj  auf,  erfrifdje  bidf)  burdlj 
eine  JlBroafdEjung  unb  Heibe  bicfj  an!  IlBertreiBe  jebodEj  Bei 
all  biefen  ©ingen  rxiä)tf  benn  jebe  Scfjroäcfjung  beine^  Kor* 
per£  füljri  erft  red)i  3U  finnlidfjer  ©rregung!  3Tur  in  ber  Jpar* 
monie  aller  Kräfte  liegt  bte  2Ttoglicf)keit  5U  iljrer  93e* 
IjerrfdEjung* 

Unb  fei  einfact)  unb  mäjng  in  beiner  2taljrung!  ©enfce  ba= 
ran,  ba$  jebe£  HBerma£  hierin  beine  ©efd£)ied()teBegierbe 
fteigeri,  unb  bafc  Befonber^  Jleifc^,  Sullion,  2Burft,  ©er  unb 
alter,  fdfjarfer  Käfe  foroie  ©eroür3e  bie  Sinnlichkeit  erregen 
unb  ben  Kampf  gegen  fie  erfcljroeren!  ©ie  meiften  2Ttenfd(jen 
IjaBen  Reinerlei  35orftellung  baoon,  rote  eng  i^r  ganse^  get= 
ftige^  unb  ©efüljfeleBen  mit  ben  Stoffen  sufammen^ängt, 
bie  fie  aU  2ta^rung  3U  fief)  nehmen*  Stickte  jeigt  unfere 
©rbgeBunbenljeii  me^r  alä  biefe  unBeftreitBare  JlBIjängigkeih 

On^Befonbere  baß  ?lBenbeffen  fei  einfach  unb  milb*  ©u 
mu^t  e£  Beiseiten  einnehmen,  bamit  nidfji  bie  35erbauung 
beinen  Scfjlaf  ftöri  unb  baburefj  ber  ^Ijaniafie  3U  großer 
Spielraum  gegeBen  roirb,  xoaß  3U  Träumen  aller  Jlrt  führt- 
©ie  einfachen  Speifen  finb  immer  bie  suträglidfjften*  ©in 
gefunber  ©eift  unb  ein  gefunber  Korper  neigen  sur  ©infadfj* 
Ijeit,  bagegen  er3eugen  fcfjroacfje  Steroen  Unmäfngkeit  unb 
bie  SudEji  nad£)  pikantem* 

Jludfj  erregenbe  ©etränke  ^aBen  einen  unBeftreiiBaren 
©influfc  auf  ben  Korper  unb  ben  ©eift  unb  ^aupifäd^lid^  auf 
bie  ©efcfylecf)ilid£jkeit*  ©3  giBt  nidfjte,  ba£  in  biefer  £)infidf)t 
fo  oerberBIicf),  fo  furd£)iBar  nieberreifcenb  roirkt  roie  ber  fll* 
JbljoL  ©r  ift  ja  innerljalB  ber  menfcf)Iidfjen  ©efellfdEjaft  ge= 
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rabesu  ber  bunHe  ©uell  aller  unerlauBien,  unfauBeren  33e* 
5iehungen,  alle£  unehrlichen,  fchlecf)ten  ©enfcen£  unb  aller 
niebrigen,  gemeinen  £)anblungen  getoorben* 

©er  &IkoI)oI  ift  ein  bem  Körper  burdf)au£  frember,  nidfji 
affimilierBarer  Stoff,  ber  HBerreise  erseugt  unb  auf  bie 
©auer  nxä)t  nur  ben  Körper  fchtoädfjt,  fonbern  auä)  an  ©eift 
unb  Seele  SSeränberungen  heroorrufi  (Er  Betoirki  eine  ©r* 
regung,  bie  fidf)  aU  gefteigerte  ^^aniafxe,  ab  erhöhter  3Itut, 
afe  feruelle  unb  allgemeine  llnternehmung^luft  äußert,  in 
3BirHicf)keii  aBer  nur  Schtoädfje  ift,  benn  ber  Haffenbe  Spalt 
Stoifchen  gefteigertem  ^Bollen  unb  oerringeriem  Tonnen  ift 
ein  u>efentlid£)e3  2IterkmaI  ber  £UlbhoIimtImng. 

2Tirgenb3  seigen  fich  auch  bie  folgen  be£  JUkohoIgenuffe^ 
fo  beutlidEj  toie  in  gefd^Ied^Hid^en  ©ingen*  ^ier  fteigeri  er 
bie  33egierbe  unb  toirb  sum  Kuppler,  toeil  er  ba£  55erants 
tooriung^gefühl  jebe£  2Ttenfcf)en  h^aBminberi,  feine  fiitlidfje 
2Bürbe  unb  feine  SeIBfiBeI>errfdE)ung  surückbrängt  unb  ihn 
5u  ©efdfjlechteoerBinbungen  ireiBt,  bie  in  nüchternem  ßufianb 
meift  unterBleiBen  tsürben. 

Xaufenbe  oon  jungen  STtännern  erroerBen  ba^er  ihre  ©e* 
fdEjlechtefcrankheüen  3U  einer  Seit,  in  ber  fie  unier  bem  Sin* 
flufc  be£  iRlkohofe  ftehen*  3a,  bie  meiften  h<*Ben  xoofyl  bie 
33ekannifdEjafi  mit  einer  ^roftituierien  erft  burch  ihn  ge* 
macht*  S  0  r  e  I  ftellte  unier  feinen  gefchledEjtekranfcen  ^atien* 
ten  feft,  bafc  fich  75  ^roseni  oon  ihnen  auf  biefe  3Beife  ihr 
ßeiben  burch  Jlnfieckung  geholt  hatten* 

Unb  bie  Statifiik  lehrt,  bafc  bie  Qafyl  ^er  unehelichen  ©e* 
Burten  mit  bem  SRIkohoIRonfum  fieigt  unb  fälli 

?luch  oon  ben  Sitilichkeitebelifcten  kommt  ein  feljr  hoher 
Sprosenifa^  auä  bem  fllfcoholgenufc*  ©3  giBi  be^h^IB  für 
ben  einfichteoollen  2Itenf<$en  nur  einen  <3Beg,  um  fich  oor 
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allen  UnBefonnenljeiten  unb  bergleidfjen  5U  fcfyüfjen,  ben  bet 
©nil)alifamkeit  vorn  fllkoIjoL 

2Bie  ein  großer  Schreck  fä^rf  e£  mandfjem  burdEj  alle  ©lie* 
ber,  toenn  man  x^m  ben  ^ersidEjt  auf  Jllkoljol  5umutet* 
©iefer  fd£)eint  iljm  ungefyeuerlidfj  unb  mit  allen  feinen  £eBen£* 
getooljnljeiten  unoereinBar*  Unb  bennodEj  ftel)i  feft,  bafc  ber 
?URoI)oIgenuj3  im  allgemeinen  fdE)äblid£)  ifh  Sin  ©enuji  aBer, 
ber  SdEjaben  Bringt,  ifi  oernunfixoibrig*  ©arum  möchte  iä) 
ein  ber  menfd£)lid£)en  ©nttoicklung  im  2Bege  fteljenbe^  £)inbers 
ni£  Befeitigen*  3m  35er3id)t  auf  JUkoIjol  liegen  subem  SelBfi* 
adfrtung,  Siols  unb  SBürbe* 

Unb  meibefi  bu  iljn,  fo  meibeft  bu  von  felBfi  jene  ISer* 
gnügung^fiäiten,  too  er  Betoufct  unb  planmäßig  jur  finn* 
liefen  ftnreisung  geBraudfjt  toirb,  bie  fogenannten  flnimier* 
kneipen*  ©3  liegt  eixoaä  unfagBar  -fpäfrticfje^  unb  2tiebrige£ 
in  biefer  (Einrichtung,  unb  ift  mir  r>ollig  unoerftänblicfj, 
iüie  barin  oft  2Ttenfd£)en  aller  Greife  audf)  nur  einen  einsigen 
JUemsug  tun  können. 

ipier  Befinben  n>ir  un3  auf  ber  Sd£)u>elle,  too  bie  korper* 
liefen  Anreise  ber  ©efc^IedfjilidEjkeit  in  bie  geiftigen  ü&er* 
geljen*  Unb  fo,  tr>ie  bu  ben  Sorper  freihalten  mufct  oon  uns 
fauBeren  ©ingen,  giB  audfj  bem  ©eift  nur  gute  Stauung! 
£eid£)i  mag  ba£  nidfjt  immer  fein,  benn  bie  eroiifdje  ipodl)* 
fpannung  ber  Äultur  in  ber  3BeIi  Ijat  audEj  in  bie  Citeratur 
unb  in  bie  ßunfi  einen  erotifd^^neuraft^enifd^en  3ug  I)in* 
eingetragen. 

2Bir  toollen  baBei  gans  aBfe^en  oon  ben  ßolporiageroma* 
nen,  bie  auf  bie  niebrigften  3nftinkte  fpekulieren.  Stein,  auä) 
mandf)  fähiger  Sdfjriftfteller,  mandf)  BegaBier  33ilbl)auer  unb 
STtaler  I)at  fidfj  ber  ©roiik  oerfdfjrieBen  unb  glauBi,  bamit  ben 
Seifall  ber  2Itenge  5U  erljafdfjen* 
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SBieoiel  UnljetI  richten  il)re  3Berfce  in  jugenblidfjen  topfen 
an!  Unruhige  finnlidje  2Cün(d^e  merben  getoeckt,  ftiiItdE>e 
^Begriffe  geführt*  ©enn  baß,  maß  of)ne  3n>cifel  fd()ledf)t  ifi, 
toirb  burdf)  eroiifdjeCiteratur  ufnx  „intereffani"  gemadjLUnb 
xnicDtel  ungute  ipanblungen  enifpringen  ber  burdE)  minber* 
iDcrfigc  Cektüre  oertoilberien  ^Ijaniafie!  3Bie  oft  erfährt  ber 
3Ridf)ier,  bafc  ein  foldEje^  93ud)  ben  flnirieB  5U  einer  fiiilidfjen 
ober  [traf red) tlid()en  (Enigleifung  gab! 

Unb  felBft  'Jßi^Blätter,  benen  mandE)  ernfte^  SBori  eine 
33ebeuiung  oerliel),  Raiten  fidf)  bem  eroiifdjen  3yni£mu3  mii 
£)aui  unb  paaren  oerfdfjrieBen*  3f)re  vSnferatenfeiten  roim* 
melien  oon  ftnseigen  erotifcfyer  ßiieraiur,  oon  ?lnpreifungen 
lüfierner  „flktseidfjmmgen",  bie  angeBlid)  nur  für  „Kenner" 
ober  „i^ünftler"  Beftimmi  toaren*  filier  Sdfjmutj  konnte  in 
bemflnseigenteil  foldjer  33Iätter  aBgelabentoerben;  bieoielen 
£)eirategefud()e  mii  if)ren  burd()fid£)tigen  2teBenaBfid()ien  unb 
bergleidfjen  meljr  legten  ßeugnte  baoon  aB  unb  toaren  nidf)te 
anbere^  alß  eine  fcfytoungoolle  gelblidje  ftit^nütjung  oor* 
^anbener  Cüfternljeih 

Sd£)mad£j  unb  Sdjanbe  üBer  eine  treffe,  bie  fid)  iljrer  er* 
Sie^erifd^en  ?lufgaBe  fo  roenig  Bemüht  ift! 

vSn^Befonbere  Ijaft  bu  bxä)  gu  fdfjüt^en  oor  jener  Citeratur, 
bie  angeBlid)  „Aufklärung  "  in  gef$led)tlidf)en  ©ingen  r>er* 
Breiten  toill  unb  mit  allerlei  unoerf  anglichen  ober  audf)  oer* 
fänglid)en  Titeln  bie  3teugier  ber  3ugenb  erregt*  3dEj  toeifc 
auß  sielen  93eridf)ten,  bie  mir  jugegangen  finb,  toie  foldfje 
33üdf)er  Schaben  anrichteten-  ©ie  frioole  Sinnlichkeit  ber 
33erfaffer  foldjer  Schriften  fteigi  5toifdf)en  ben  QeiUn  öuf 
unb  teilt  fid)  bem  Cef  er  — •  iljn  erregenb  —  mit,  fo  ba$  man* 
d)er  mir  fd)on  fdjrteB,  toie  feljr  iljn  gerabe  biefe  Aufklärung^* 
literaiur  sur  ©nanie  unb  3U  finnlid^en  ©efpräd)en  oerleiteie* 
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£111  benert,  bie  ba  meinen,  man  müffe  au3  ©rünben  ber 
„Natürlichkeit"  ben  legten  sarien  Soleier  ber  Sdfjamljafiig* 
keit  son  allen  gefdf)ledEjilid(jen  ©ingen  IjintDegneljmen,  er* 
kläre  id£),  bafc  nidEjt  ba£  reftlofe  2Biffen,  nicf)i  bie  aBfolute 
©ntfcfjleierung  ber  Befie  Sd£)ut}  por  jeber  ©efaljr  finb,  fon* 
bern  bte  sarte,  poefieDolle  unb  bod)  kraffooltgefunbe  5rtuf= 
faffitng  com  CieBe^leBen,  eine  innere,  tiefe  unb  tüa^r^afiige 
SdEjamljaftigkeiL  3tidf)i  im  QSerfianb  liegt  bie  Sittlichkeit, 
fonbern  in  ber  Seele*  ©arum  IjaBen  bie  bie  I)5cf)fien  fiiilicfjen 
Kräfte,  bie  bie  ftärkften  ©lauBen^kräfie  IjaBen* 

©ie  alten  griedf;ifdf)en  3Tteifter  DerBanben  mit  iljrer  ©ars 
ftellung  ber  Nacktheit  hodfjfte  Sd£jaml)afiigkeit  unb  fittlid)e 
335ürbe*  Qvoax  Brausen  gemiffe  finnlidfje  Elemente  be£ 
Kunftgentefcen^  gar  nicf)i  geleugnet  5U  merben*  ?lBer  bie 
Kunft  foll  alle  Sinnlichkeit  ibealifieren,  bntä)  ba£  kßrper* 
lidf)  Schone  ben  ©ntl)ufia£mu3  ber  Seele  mecken,  bagegen 
nidfjt  bie  rolje  Sinnlichkeit  entflammen  unb  ben  aufftreBen* 
ben  ©eift  an  bie  Ueffeln  ber  quälenben  Körperlichkeit  Bannen* 
©3  ift  ntd£)t  ratfam,  in  Kunftfragen  ben  Staatsanwalt  unb 
bie  ^poltjei  jur  oBerften  3nftans  5U  machen*  2Ba£  mir  Brau* 
dfjen,  finb  Beurteiler  in  Kunftfragen  von  Beftem  ©efdfjmack 
unb  guter  ©efinnung*  3m  üBrigen  mirb  auch  Bei  ber  Kunfi 
baS  JlngeBot  burdE)  bie  Nachfrage  geregelt*  Unb  be^^alB 
füllte  eS  jeber  rvernünfiige  2Ttenfch  für  unier  feiner  2Bürbe 
galten,  ein  23ilbtr>erk  3U  Betrachten  ober  gar  5U  Begehren,  ba£ 
bie  £üfiernl)eit  I)erau^forbert* 

©er  Stols  jebeS  einseinen  mü^te  fidE)  auch  aufBäumeu 
gegen  ben  Scfjmutj  gemiffer  photographifcher  ^ikanierien, 
bie  hier  unb  ba  sum  Kauf  ange&oten  roerben*  2Ber  foldfje 
©inge  ÜeBt,  erfdE)mert  [xä)  ben  Kampf  unb  toirb  von  ihnen 
immer  mel)r  heraBgesogen* 
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©ie  Jlri  be£  ©enfcen^  in  gefdjledEjilicfjen  ©ingen  ift  feljr 
ir>oT)I  ein  2Ttaf3ftaB  für  bie  allgemeine  &rafi  unb  Siitlidfp 
licfyfteit  eine£  33olke3.  ©ie  &unfi  gelje  naä)  93rot,  I)ort  man 
öftere  jagen,  unb  fie  müffe  ficf)  bem  ©efdEjmadk  ber  3Ttaffe 
anpaffen,  ©ie  &unft  Ijat  aBer  in  erfier  Cime  bie  flufgaBe, 
ben  Sinn  eine£  Itol&e^  für  alle£  SdEjone  51t  toecken,  unb  in 
biefer  'Kidfjtung  ersieljerifdf)  5U  toirken* 

2Bie  oft  aBer  ift  ber  £)elb  ber  Sü^ne  nicfjt  ber  ftolje,  eble 
JTtenfdf),  nxä)i  'Teil,  £affo  ober  ^ofa,  fonbem  ber  feine  fixem 
Betrügenbe  Seemann,  ber  tDeiBIidf)serBärmlidf)e  ©on  3uan, 
ber  in  taufenb  Ängften  oor  bem  ©nibedkitoerben  unb  in 
größter  3Tot  r>on  einer  jammeroollen  Situation  in  bie  anbere 
gerät  unb  ber  un£  bann  alß  von  ben  3r^uen  Befonber^  Be* 
ge^rt  bargeftellt  toirb.  ©inem  25oIfe  gegenüBer,  ba£  fo  feine 
großen  STtänner  oergifct,  unb  gegenüBer  31tenfd^en,  bie  fo 
feljr  alle£  (Eble,  Schone  unb  'JItenfcfylidfje  oon  ber  ©eiÖ)eii 
üBenmtcfjem  laffen,  kann  man  ein  ©efüljl  ber  SdEjam  unb 
ber  (Empörung  nidfjt  unterbrächen* 

Scfjule  beinen  ©efdEjmack  unb  betnett  gansen  inneren  JRen* 
fdfjen  an  edEjter,  ebler  Kunft  unb  fei  5U  ftols,  ein  SpielBall 
jener  Iüftern*gefcfyäfilid£)en  SpekuIation3„kunft"  gu  toerben! 

£)alte  bxä)  audfj  fern  oon  ben  oielfad)  auf  niebriger  Stufe 
ftelpenben  'öariete^Ijeatem,  mo  ber  ipumorifi  oft  ein  prfoi* 
legierter  ßoienrei^er  ift  unb  bie^änserinnenmit  bem2Ttangel 
an  Meibung  ben  nod)  größeren  2ItangeI  an  ßonnen  oer* 
becken!  33efonber^  bie  gfrauen  follten  eä  aBleljnen,  if)r  eige* 
neß  @efcfjled(jt  auf  ber  33ül)ne  proftiiuiert  feljen  5U  polIen- 
SoIdEje  5täikn  mit  erotifd^minfelnber  ©eigenmufifc.  finb 
üBerfüllt,  tooljingegen  fidfj  Sühnen,  bie  ernfte  unb  tr>al)rl)afte 
ßunfi  feljen  unb  fjoren  laffen,  ferner  Valien  Rönnen* 

©ie  Bebrol)lidE)  angeroadfjfene  Sinnlichkeit  toirb  oon  man* 
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dEjem  Unternehmer  in  raffinierter  SBeife  auggef^lacijiehSBie* 
üiel  2TeroenRraft  unb  2Ttenfdjenglüdk  toirb  aBer  baBei  5er* 
fiöri!  Unb  e£  ift  nidjt  ehrlich,  ba  nodfj  ©elb  oerbienen  51t 
toollen,  n>o  ein  anberer  gefdjcmbei  toirb* 

©od£)  niemanb  ift  genötigt,  fid)  ben  Verlobungen  fjinsu* 
geBen*  Seije  i^nen  bafyer  beinen  Siols,  bein  Beffere^  Zü)  unb 
ernfte  JlrBeit  mit  feftem  CeBen^siel  entgegen,  bann  toirb  bie 
©efa))r  beine  Gräfte  ftäljlen!  ©ie  JtrBeit  fei  ©runblage  bei* 
ne£  £eBen£,  unb  bie  Stunben,  bie  nidE)i  beinen  ^flidjten  ge= 
hören,  fonbern  bir  felBft,  bie  follft  bu  mit  allem  Schonen  unb 
mit  guter  ßektüre  auffüllen!  Unfer  beuifdEje^  SdEjrifttum  ift 
reidf)  an  toerioollen  Sudlern,  ©u  follft  beine  freie  Qzit  Be= 
nütjen,  er^aBene  -Kunft  Rennen  5U  lernen.  3n  STtufeen  unb 
©alerien  ift  ©elegenfyeii  basu.  Unb  oor  allem  follft  bu  bir 
bie  Statur,  beine  £)eimat  ertoanbern,  bamit  bein  Körper  ftark 
unb  bein  ©eift  fröhlich  toerbe,  ©c^'allcm  au  3  bem 
3Bege,roa3bidf)  ^eraBsie^ilSdEjauenurSdljö* 
ne£,  benfce  nur  @ute£,  Ijanble  nur  ebel,  bann 
toirft  bu  ben  Sinn  unb  bie  Sd£)6nl)eii  be£  ße  = 
Benzin  bir  felBftempftnben,tDeilbu  in  ^ars 
monie  mit  bem  31  a tur gef eij  leBf i ! 
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5d)hx$voozt 

So  I;a[t  bu  nun,  lieber  junger  $reunb,  mit  mir  ein  ©ebiet 
bnrehtoanbert,  baß  gleichertoeife  ©lück  unb  Unglück,  3ubel 
unb  Tränen,  Schönheit  unb  ©rauen  umfchliefct,  baß  na^esu 
alle  3Ttenfchen  einmal  ooll  &raft  unb  Sehnfudf)t  betreten, 
iDorin  toir  aber  fo  Diele  mii  Krankheit  unb  Schmähe,  mit 
gebrochener  Seele  unb  oerlorener  Ougenb,  mii  roirren  unb 
fchtoülen  ©eheimniffen  blähen  roeiiertoanbem  feljen* 

?UI  biefer  3ammer  entfiehi  meift  burdf)  ItnrDtffenheih 

2Bar  e£  ba  nicht  richtig,  beine  Äugen  fefyenb  3U  machen? 
3df)  F)abe  bir  nid(jt  nur  ipäfclicfje^  seigen  unb  bidf)  r>or  ©efahs 
ren  toarnen  motten,  nein,  auü)  bie  Schönheiten  beß  Ciebe^ 
gefühlt  Ijabe  ich  in  bir  Reimen  laffen,  roeil  icf)  meif>,  ba$ 
alle  Ceben^fd^on^eü  nur  ber  Statur  entfpringt  unb  alfo  auef; 
im  2TtenfdE)en  too^ni  Naturalia  non  sunt  turpia! 

9ticf)t  baß  ift  bie  mahre  Sittlichkeit,  bie  einen  ©egenfat) 
greif  cf>en  STtenfd)  unb  Statur  fcfjaffi,  bie  oon  jenem  yein  flb* 
töten  feiner  natürlichen  Triebe  verlangt  unb  ihn  in  einen 
legten  ©nbe£  oergeblicfyen  Kampf  gtotfehen  SBoIlen  unb  Kon* 
nen  ftürgh  SBahre  Sittlichkeit  liegt  im  ©rkennen  ber  erb* 
geborenen  Statur  beß  2Ttenfcf)en  unb  in  feinem  feften  SBillen, 
fchriitmeife  unb  allmählich  auf  eine  höhere  Stufe  5U  gelangen. 
©£  ^aben  ba^er  toeber  bie  recht,  bie  leid^tfinnig  in  ben  Tag 
hineinleben,  bie  alle^,  fo  tote  eß  ift,  für  gut  halten  unb  00m 
35aume  beß  Sebent  fo  oiel  fixüfyte  brechen,  roie  fie  nur  er* 
haften  Rönnen,  noch  bie,  bie  in  büfterem  ^effimtemu^  alle 
ßeben^fd^onheit  überfeinen  unb  fid)  auf  ben  £)immel  oorgu* 
bereifen  mähnen,  toobei  aber  ihr  ?lfseti^mu^  nur  ein  göti= 
liä)zß  ©eboi  in  ben  Staub  sieht* 
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Qroifdfjen  Bethen  ftefjt  ber  tr>al)rl)aft  fittlidEje  SItenfcJ),  ber 
fein  CeBen  unb  feine  ^erfonlichkeit  reidfj  unb  kraftooll  ent* 
faltet,  o^ne  in  bie  Siechte  ber  anberen  eingreifen  unb  ol)ne 
baß  2Bo^I  ber  2Tadf)geBorenen  5U  unter  graBen,  bem  bie  iiefe 
(Erkenntnis  ber  Biologifdfjen  Qufammen^änge  ein  ftarfceS 
SelBftoerantmortungSgefüljl  gegeBen  §at  unb  ber  beSljalB 
feine  "JBünfdfje  fd)ir>eigen  I)eif>t,  tr>enn  iljre  23efriebigung  bie 
geheimnisvollen  §äben  5U  oertoirren  broljt,  bie  alle  2Tten* 
fdEjen  in  ©lück  ober  Unglück  miteinanber  oerBinben* 

©a  fe^en  toir  bie  ftrengen  ©rensen  stoifdfjen  inbioibuelier 
unb  fc^ialer  ©tl)ik*  ©ie  eine  baoon  le&t  fotoohl  im  JlfjetiS* 
muS  beß  einseinen  xmc  in  ber  SSergnügungSfudfjt  großer 
STtaffen,  bie  fid)  in  iljrem  oBerfläcf)lid£jen  OnbioibualiSmuS 
eine  fioIIekitDeiljtk  gef Raffen  fyahen.  53eibe  aBer  mafcen  fiel) 
an,  felBfi  2£idf)ier  üBer  alle  ©inge  5U  fein»  £)odf)  barüBer  hin* 
auS  ragi  bie  feciale  ©tl)ik,  bie  von  einjelnen  in  baß  33oIfe 
gelragen  roirb*  JluS  ihnen  fpric^l  bie  fchreienbe  feruelle  2Tot 
ber  2Ttenfd()en,  fie  finb  gleidfjfam  baß  3Ttenfc^^eitSgetDiffen, 
jene  feine  unb  fidfjere  Stimme,  bie  sroifcfyen  ©ui  unb  33ofe 
unterfdf)eibeL 

©iefe  feciale  ©ihik  nimm!  einem  natürlichen  XrieBe  alles, 
maß  ihn  Ijäfclidj  mad£jen  unb  bie  STtenfcfjennatur  IjeraBiDÜrbi* 
gen  konnte,  unb  geftaltet  ihn  fo,  roie  eS  baß  2Bo^l  ber  ©e= 
famt^eit  oerlangh 

?UIe  (£if)ik  aBer  hat  ihre  3Bur5eIn  im  ©efchledfjtSleBen, 
benn  ^ß  ift  ber  Urquell  aller  menfdf)IidE)en  Sympathien  unb 
aller  fosialen  ©rganifaiionen*  Oft  eß  krank  unb  oerborBen, 
fo  toirb  baburdfj  axxä)  ber  ganse  Sau  beS  2Renfdf)enbafeinS 
erfd^üttert  xoerben* 

3m  ©efchledEjiSleBen  ruht  auch  bie  I)BcI)fte  unb  ftärkfte 
©ntroicklungSkraft  ber  3Ttenfdf)Ijeii*  ©^  ha*  ker  Religion 
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3TaF)rung  gege&en,  fyai  Kultur,  fosiale  ©emetnfdjafi  unb 
Kunft  Befruchtet  unb  beS  ©eifteS  feinfte  331üten  offenBarh 
flBer  e£  Fjai  auch  bie  3Ttad£ji,  bie  tote  Reine  anbete  bie  2Iten* 
fdfjen  hinaBftöfct  in  Sdjtüädje  unb  ©lenb,  in  33ertr>ilberung 
unb  QSerfumpfung,  in  leiBlichen  unb  geiftigen  Tob*  ©aS  ©e* 
fcf)Iechtegefühl  ift  fomii  bem  3Ttenfd^engefd^Ied^i  Gimmel  unb 
£)olle  sugleidfy-  ©arin  liegt  fein  tiefer,  eherner  ©rnftJ 

?Ule  STtenfchentoerte  entfpringen  einem  gefunben  ©e^ 
fd£jled)teIeBen*  3fi  biefeS  niebrig  unb  gemein,  fo  entfielen 
Krankheit  unb  fd£)Iecf)ie3  ©enken*  3ft  eS  aBer  rein,  fo  abelt 
eS  ben  3Ttenfdf)en  unb  oerebeli  eä  bie  2faffe*  ©iefe  Feinheit 
oereinigi  2tatürlichkeit  mit  feinfiem  Schamgefühl,  gefunbe 
Kraft  mit  sarifdEjoner,  ibealiftifdEjer  Jluffaffung* 

©asu  toollte  ich  bidf)  burdf)  biefeS  23udj  führen*  3dfj  oerirai 
barin  nicJjt  bie  „2Tatürlichkeit"  in  bem  ftumpfen  Sinne  einer 
feelenlofen  Nüchternheit,  bie  baä  ©ef d^Ied^iltd^e  ju  einer  5311* 
tagSgeBärbe  ftempeli  unb  bem  CieBeSgefüI)!  feine  ©efahren 
baburch  nehmen  mill,  ba$  eS  in  körperlicher  SelBftoerfiänb* 
lid£)keit  erftickt  toirb*  3Tein,  bie  Natürlichkeit  toill  idf)  bidf) 
lehren,  bie  gtoar  ben  körperlichen  ttntergrunb  aller  ©inge 
fiehi,  aBer  alle  Körperkultur  nur  ab  JluSgangSpunkt  einer 
kraftvollen  Seelenkultur  erkennt* 

©er  Blo^e  Körperkuli  bieni  nur  ber  Sorm*  un^  3ö9e^ 
lofigkeii,  mennnicht  gleichseitig  ber  Seele  feinfte  Strömungen 
baß  körperliche  Tun  burdfjmehen-  ©enn  allein  bie  Seele  Birgt 
in  fid£j  bie  mahre  S(ham,  jebeS  reinen  ©efchlecl)teempfinben£ 
Sariefte  931üie* 

So  hciBe  ich  &r  3Bege  für  bein  Tun  getoiefen*  UnBeirrt 
unb  klaren  JlugeS  kannft  bu  jetji  in  baß  CeBen  hinaustreten. 
Trenne  bi<h  jebodf)  oon  benen,  bie  ibealloS  gemorben  finb, 
unb  folge  mutig  bem  Stern  beineS  Befferen  3d£jS,  bann 
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fdfjreiieft  bu  ftegreicf)  burdE)  alle  ©efa^ren!  33ermel)re  nidf){ 
baä  Unglück  imb  ben  ßummer  ber  JTtenfdEjen,  fonbern  fei 
in  beiner  fiitlidfjen  Ärafi  toie  ein  CidEji,  baß  in£  ©unfele 
ftra^Ii  unb  audj  anbern  iljr  CeBen  r>erfcf)5ni! 
CeBe  tr>oI)l! 

©ein  CeBen  fei  rein  unb  eljrltdf)  unb  voll 
CeBe  mo})ll 
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25on  €mil  ^ et  er  3  finb  ferner  erf dienen: 

Straf)lenbe  Gräfte.  —  2Bege  311m  ©lüdfe  buref)  Styarafeter-,  2MIen3= 

unb  Qftcnfdjcnbilbung.  6.  Auflage.  ®eb.  »2Tt  4.50 
Die  ba£  (Blücfc  fttdjett  —  brücken  üon  ber  ftefttbaren  in  bie  un* 
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